
1. Аннотация адаптивной рабочей программы 

 по профессии 16675 Повар 

(адаптационные дисциплины) 
4.2 Психология личности и профессиональное самоопределение  

 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:  

Адаптированная рабочая программа предмета является частью 
профессиональной образовательной программы для профессионального 
обучения обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями 
здоровья (выпускников СКОШ VIII вида) по профессии 16675 «Повар»,  
адаптационные дисциплины (4.2) 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины:  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

 уметь: 
 применять на практике полученные знания и навыки в различных 

условиях профессиональной деятельности и взаимодействия с 
окружающими; 

 использовать простейшие приемы развития и тренировки 
психических процессов, а также приемы психической саморегуляции в 
процессе деятельности и общения; 

 на основе анализа современного рынка труда, ограничений здоровья 
и требований профессий осуществлять осознанный, адекватный 
профессиональный выбор и выбор собственного пути 
профессионального обучения; 

 планировать и составлять временную перспективу своего будущего; 
 успешно реализовывать свои возможности и адаптироваться к новой 

социальной, образовательной и профессиональной среде; 
знать: 

 необходимую терминологию, основы и сущность профессионального 
самоопределения; 

 простейшие способы и приемы развития психических процессов и 
управления собственными психическими состояниями, основные 
механизмы психической регуляции поведения человека; 



 современное состояние рынка труда, мир профессий и 
предъявляемых профессией требований к психологическим 
особенностям человека, его здоровью; 

 основные принципы и технологии выбора профессии; 
 методы и формы поиска необходимой информации для эффективной 

организации учебной и будущей профессиональной деятельности 

 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен
 освоить следующие общие компетенции: 

Код Общие 
компетенции 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 
способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 
итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной 
деятельности, нести ответственность за результаты своей 
работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для 
эффективного  выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, клиентами. 
 

1.3. Количество часов на освоение рабочей  программы учебной 
дисциплины  
Максимальной учебной нагрузки обучающегося  34 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  34 часов; 
самостоятельной работы обучающегося  0 часов. 
Наименование разделов дисциплины: 
Личность. Профессиональное  становление личности. Понятие 
«профессия». Классификация современных профессий. Содержание и 
структура профессиограммы. Характер, темперамент и направленность 
личности. Способности. Эмоции. Мотивация. Профессиональное 
самоопределение на разных стадиях развития личности. Ценностно-

смысловое значение профессионального самоопределения. 
  



1.4.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы  Объем часов  
 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  34 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 34 

в том числе: практические занятия 0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 

Промежуточная аттестация в форме   
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