
1. Аннотация адаптивной рабочей программы 

 по профессии 16675 Повар 

(адаптационные дисциплины) 
4.4 Коммуникативный практикум 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:  

Адаптированная рабочая программа предмета является частью 
профессиональной образовательной программы для профессионального 
обучения обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями 
здоровья (выпускников СКОШ VIII вида) по профессии 16675 «Повар»,  
адаптационные дисциплины (4.4) 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины:  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

 уметь: 
 самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; 
 продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности; 
 владеть  языковыми средствами – умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения; 
 производить самоанализ и самооценку на основе наблюдений за 

собственной речью; 
 представлять тексты в виде тезисов, конспектов, рефератов; 
 толерантно воспринимать и правильно оценивать людей, включая их 

индивидуальные характерологические особенности, цели, состояния; 
 выбирать такие стиль, средства общения, которые бы с минимальными 

затратами приводили к намеченной цели общения; 
 соблюдать требования культуры речи при устном, письменном 

обращении; 
 находить пути преодоления конфликтных ситуаций, встречающихся 

как в пределах учебной жизни, так и вне ее; 
 эффективно взаимодействовать в команде; 
 ставить задачи профессионального и личностного развития. 

 

 

 



знать: 

 понятия о нормах русского литературного языка; 
 теоретические основы, структуру и содержание процесса деловой 

коммуникации; 
 методы и способы эффективного общения, проявляющиеся в выборе 

средств убеждения и оказания влияния на партнеров по общению; 
 приемы психологической защиты от негативных переживаний, 

способы адаптации; 
 способы предупреждения конфликтов и выхода из них; 
 правила активного стиля общения и успешной самопрезентации. 

 

1.3. Количество часов на освоение рабочей  программы 

учебной дисциплины  
Максимальной учебной нагрузки обучающегося  20 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  20 часов; 
самостоятельной работы обучающегося  0 часов. 
Наименование разделов дисциплины: 
Межличностная коммуникация. Условия эффективной коммуникации в 
различных видах деятельности. Спор. Стратегия спора. Манипулятивное 
общение.  Формы деловой коммуникации. Основные коммуникативные 
барьеры 

 

1.4.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы  Объем часов  
 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  20 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 20 

в том числе: практические занятия 0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 

Промежуточная аттестация в форме   
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