
1.Аннотация рабочей программы учебной дисциплины                                              
Физическая культура  

1.1. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:   

Общеобразовательные учебные дисциплины, ОУП.06 Физическая культура 
Профессия 09.02.06 «Сетевое и системное администрирование»  

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины:   
Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 
обеспечивает достижение студентами следующих результатов:   
ЛР.1.3 сформированность  устойчивой    мотивации  к  здоровому  образу 
жизни  и  обучению,  к  целенаправленному  личностному  
совершенствованию  двигательной активности  валеологической, 
профессиональной направленностью; неприятии вредных привычек: курения, 
употреблении алкоголя, наркотиков;  
ЛР.1.4  готовность  и  способность  обучающихся  к 
 саморазвитию  и самовоспитанию в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами  гражданского  общества, 
 потребность  в  физическом самосовершенствовании, 
 занятиях  спортивно-оздоровительной деятельностью;  
ЛР.7.1, готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных 

ситуациях навыки профессиональной  адаптивной физической культуры; 
ЛР.7.2 осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 
собственных жизненных планов;  
ЛР.7.3 готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности 
как к возможности участия в решении личных, общественных, 
государственных, общенациональных проблем;  
ЛР.7.4; способность к построению индивидуальной образовательной 
траектории   самостоятельного   использования   в   трудовых   и   жизненных 
ситуациях навыков профессиональной адаптивной физической культуры.  
ЛР.4.1 способность к сопереживанию и формирование позитивного 
отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к 
физическому и психологическому здоровью других людей, умение оказывать 
первую помощь  
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать 
общими компетенциями, включающими в себя способность:    
  



         ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность.  

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями.  
          ОК 10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 
полученных профессиональных знаний (для юношей).  
1.3. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины:  максимальной учебной нагрузки обучающегося 123 часа, в том 
числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 123 часа; 
самостоятельной работы обучающегося не предусмотрено  
  

1.4.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы   

  

Вид учебной работы   Объем часов   
  

Максимальная учебная нагрузка (всего)   123 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  123 

в том числе: практические занятия теория   

Самостоятельная работа обучающегося (всего)   

Промежуточная аттестация в форме зачета    

  

Разработчик:  
Преподаватель физической культуры Цыремпилова Е.В.  
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