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1. Сфотографировать как вы выполняете приседание на двух ногах за 30сек.(записать видео .) или записать результат сколько сделали приседания.
2. Подготовить сообщение на тему:
- Охрана труда и техника безопасности на занятиях и уроках физической культурой, школьным спортом и туризмом.
(Текстовом формате)
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