
АННОТАЦИИ РАБОЧИХ ПРОГРАММ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИН И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ МОДУЛЕЙ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 09.02. 06 

Сетевое и системное администрирование  ОУП. 06. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУР 

    Область применения программы 

Физическая культура является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих ГБПОУ «БРИЭТ» в соответствии с 

примерными программами общеобразовательных учебных дисциплин Физическая культура для профессиональных образовательных 

организаций, с учетом требований ФГОС среднего общего образования, ФГОС среднего профессионального образования и профиля 

профессионального образования по профессиям среднего профессионального образования: 09.02.06 «Сетевое и системное администрирование»  

реализуется в течение первого  года обучения  с максимальным количеством часов 100. 

Результаты освоения общеобразовательного предмета необходимы при изучении всех учебных предметов общеобразовательного и 

дисциплин профессионального циклов.  

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина «Физическая 

культура» входит в состав общих общеобразовательных учебных дисциплин.  

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Содержание программы учебной дисциплины «Физическая культура»  направлено на достижение следующих целей: 

- формирование физической культуры личности будущего профессионала, востребованного на современном рынке труда; 

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление 

индивидуального здоровья; 

- формирование устойчивых мотивов и потребностей в  бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 

специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

- овладение системой профессионального и жизненно значимых практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья; 

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных 

ориентаций; 

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого 

сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает достижение студентами следующих результатов:  

личностных: 



ЛР.1.1. Гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности 

 ЛР1.2  Готовность к служению Отечеству, его защите  

ЛР1.3  Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других 

людей, умение оказывать первую помощь и демократические ценности 

ЛР1.4. сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью, потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью 

ЛР. 1.5   активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

ЛР. 1.6   потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

МПР 1. Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать 

и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях 

 

МПР 2.Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

 

МПР 3. Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать 

и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников 

 

ПР.1.1Умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

 

ПР.1.2 Владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности 

 

ПР.1.3 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 

 



ПР.1.4   Владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью 

 

ПР.1.5  Владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности 

 

 ОК.04 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями 

 

 ОК. 08  Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

 

1.4.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы          Объем часов  

 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  100 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 96 

Практические занятия 94 

Теоретические занятия 2 

Самостоятельная работа (инд. проект) 4 

2.Профессионально ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 

8 

Промежуточная аттестация в форме зачета  

 

 

 

 

 

Разработчик:  

Преподаватель физической культуры Дмитриев Г.П. 
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