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ИНСТРУКЦИЯ №1 

по правилам поведения на каждый день 
 

Правила для обучающихся устанавливают нормы поведения в здании и на территории 

техникума. 

Цель правил: создание в техникуме нормальной рабочей обстановки, способствующей 

успешной учебе каждого обучающегося, воспитание уважения к личности и ее правам, 

развитие культуры поведения и навыков общения. 

 

1. Общие правила 

 

 Обучающиеся приходят в техникум за 15 – 20 минут до начала занятий, чистые и 

опрятные, занимают свое рабочее место и готовят все необходимые учебные принадлежности к 

предстоящему занятию. 

Обучающимся техникума запрещается: 

• приносить, передавать или использовать оружие, спиртные напитки, табачные изделия, 

токсические и наркотические вещества; 

• использовать любые средства и вещества, которые могут привести к взрывам и пожарам; 

• курить на территории техникума и вблизи него; 

• применять физическую силу для выяснения отношений, запугивания или 

вымогательства; 

• производить любые действия, влекущие за собой опасные последствия для окружающих; 

• без разрешения педагогов уходить из техникума и с его территории во время занятий; 

• нарушать дисциплину во время занятия, мешать преподавателю; 

• пропускать занятия без уважительных причин. 

 В случае пропуска занятий обучающийся должен предъявить классному 

руководителю/куратору справку от врача или записку от родителей (лиц, их заменяющих) о 

причине отсутствия на занятиях. 

 Обучающийся техникума должен проявлять уважение к старшим, заботиться о младших.  

Обучающиеся к педагогам и сотрудникам обращаются на «Вы». 

 Обучающиеся берегут имущество техникума, аккуратно относятся как к своему, так и к 

чужому имуществу. 

Обучающиеся техникума имеют право: 

• на получение бесплатного образования в соответствии с

 государственными образовательными стандартами; 

• на выбор образовательного учреждения, форм получения образования, перевод в другое 

образовательное учреждение; 

• на знакомство с уставом техникума и другими локальными актами, регламентирующими 

деятельность техникума; 

• на обучение по индивидуальным учебным планам; 

• на бесплатное пользование библиотечным фондом, иной материально –технической 

базой техникума для использования в образовательном процессе; 

• наполучениедополнительных(втомчислеплатных)образовательныхуслуг; 

• научастиевуправлении техникумом,группой; 

• науважениечеловеческогодостоинства,свободусовестииинформации,свободноевыражени

е своих взглядов и убеждений; 

• насвободноепосещениемероприятий,непредусмотренныхучебным планом; 

• надобровольноепривлечениектруду,непредусмотренномуобразовательнойпрограммой; 



• надобровольноевступлениевлюбыеобщественныеорганизации; 

• назащитуотпримененияметодов физическогоипсихическогонасилия; 

• наусловияобучения,гарантирующиеохрануиукреплениездоровья; 

• на обращение в дисциплинарную комиссию техникума в случае несогласия с 

результатами промежуточной и итоговой аттестации по соответствующему предмету. 

Обучающиесятехникумаобязаны: 

• выполнять Устав техникума, Правила для обучающихся, решения органов 

самоуправления и приказы директора; 

• уважатьправа,честьидостоинстводругихобучающихся,работниковтехникума,недопускать 

ущемление их интересов, помогать младшим; 

• Бытьдисциплинированным,соблюдатьобщественныйпорядоквтехникумеивне; 

• сознательно относиться к учебе, своевременно являться на занятия, соблюдать 

порядокна рабочем месте; 

• беречьимуществотехникума,бережноотноситьсякрезультатамтрудадругихлюдей, 

зеленым насаждениям; 

• экономнорасходоватьэлектроэнергию,воду,сырьеи другиематериалы. 

 

2. Организацияучебногопроцесса 

 

 Занятиявтехникумепроводятсявсоответствиисрасписанием,утверждённым директором 

техникума. 

Продолжительностьзанятиянеможетбытьболее90минут. 

Продолжительностьперерывоврегламентируетсяучебнымрасписаниеми утверждается 

директором техникума. 

Обучающиеся,систематическиопаздывающиеназанятия,вызываютсядляобъяснения в 

администрацию техникума, на совет профилактики. 

Снятиеобучающихсясзанятиявозможнотолькопо распоряжению (приказу) директора техникума 

или другого уполномоченного работника техникума. 

 

3. Поведениеназанятиях 

 

Каждый преподаватель определяет для своих занятий правила поведения обучающихся 

назанятиях в соответствии с законом и правилами техникума. 

Соблюдатьинструкциипоохранетруданазанятияххимии,физики,информатики, биологии, 

физкультуры, трудового обучения и т.д. 

Во время занятия нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать товарищей от 

занятийпостороннимиразговорами,играмиидругими,неотносящимисяк предмету, делами. 

Учебное время должно использоваться обучающимися только для учебных целей. 

Есливовремязанятийобучающемусянеобходимовыйтиизаудитории,тоондолжен 

попросить разрешение педагога. 

Еслиобучающийсяхочетзадатьвопроспреподавателюилиответитьнавопрос,он поднимает 

руку. 
 

                                 4.Поведениедо начала,вперерывахи послеокончаниязанятий 

 

Во время перерывов обучающийся обязан: 

• Навестичистотуипорядокна своемрабочемместе; 

• Выйтииз аудитории; 

• Подчинятьсятребованиямпедагогаи работниковтехникума; 

• Принеобходимости,помочь подготовить аудиториюпопросьбепреподавателяк 

следующему занятию. 

Обучающимсязапрещается: 



• Бегатьоколооконныхпроемовивдругихместах,неприспособленныхдляигр; 

• Толкатьдругдруга,бросатьсяпредметамииприменятьфизическуюсилу; 

• Употреблятьнепристойныевыраженияижесты,шуметь,мешатьотдыхатьдругим. 

Обучающийся,находясьвстоловой: 

• Подчиняетсятребованиямпедагогаиработников техникума; 

• Проявляетвниманиеиосторожностьприполучениииупотреблениигорячихижидких блюд; 

• Употребляетедуи напитки,приобретенныевстоловой ипринесенныессобой, только в 

столовой; 

• Убираетстолпослепринятияпищи. 

 

5.Взаимоотношениясокружающими 

 

Помните:вежливость,доброжелательность,дружелюбиевотношениях–это взаимно. 

Вырабатывайте в себе такие качества. 

Недопускайтессор,драк, брани,крика,угроз. Этооскорбляетличность. 

Дорожитесвоейчестью,честьюсемьи, техникума. Удерживайтесвоихтоварищейот плохих 

поступков. 

Помогайтемладшим,слабым,незащищенным,будьтесправедливыигуманны. 

Неприобретайтевредныхпривычек(курение,употреблениеалкоголя,наркотиков)и 

удерживайте своих товарищей от этого. Курение, употребление алкоголя 

инаркотическихсредств втехникумеинаеготерриториистрого запрещается. 

Встречайтеприветствиемработниковигостейтехникума. 

 

6. Наложение взысканий 

 

НастоящиеПравилараспространяютсянатерриториютехникумаинавсе мероприятия, 

проводимые техникумом. 

ЗанарушениянастоящихПравилУстава техникумаобучающиесяпривлекаютсяк 

ответственности в установленном порядке. 

НастоящиеПравилавывешиваютсявтехникуменавидномместедлявсеобщего 

ознакомления или размещаются на официальном сайте техникума. 

Занарушениеправилдляобучающихся, Уставатехникумакобучающимсяприменяются 

следующие меры взыскания: 

- замечание; 

- выговор; 

- возложениеобязанностивозместитьущерб(народителейилилицихзаменяющих); 

- отчисление. 

Правомналожениявзысканияобладают: 

А) Директор техникума: 

- в отношениилюбогообучающегося,залюбоенарушениеправилповедения обучающихся; 

- наложениевзысканияоформляетсяприказомтехникума; 

Б) Заместительдиректора: 

- в отношениилюбогообучающегосятехникума,запроступок,нарушающейнормальное 

течение учебно – воспитательного процесса; 

- наложениевзысканияоформляетсяраспоряжениемучебнойчасти;  

Г) Классный руководитель/куратор: 

- в отношениилюбогообучающегосяво ввереннойемугруппе; 

- наложениевзыскания(замечание)оформляетсязаписямив протоколеивнесениемв личное 

дело обучающегося. 

Д)Преподаватель: 

- в отношенииобучающихсягруппы, вкоторомпроводятзанятия, запроступок, 

нарушающий, нормальное течение занятия. 

- взыскание применяется непосредственно за обнаружением проступка, к 

ответственностипривлекается только виновный обучающийся. 

Коллективная ответственность группы обучающихся за действия члена коллектива не 



допускается (за исключением случаев, когда действия носили коллективный характер). 

Взысканиеналагаетсявписьменнойформе,устныеметодыпедагогического воздействия 

дисциплинарными взысканиями не считаются. 

За одно нарушение налагается только одно взыскание, до наложения дисциплинарного 

взыскания, обучающемуся предоставляется возможность объяснить 

свойпроступок.Отказобучающегосяотдачиобъясненийсовершенногоимпроступкане 

препятствует наложению взыскания. 

Окаждомвзысканииродителиобучающегося(законныепредставители)немедленно ставятся в 

известность лицом, наложившим взыскание или классным руководителем.  

7. Правила поведения в гардеробе 

 

Обучающиесяснимаютверхнююодеждуи в гардеробе,вместе, предназначенном для этого. 

Вкарманахверхнейодеждынельзяоставлятьденьги, ключи,мобильныетелефоныи другие 

ценные предметы. 

В гардеробе нельзябегать,толкаться, таккакэтоместо являетсязоной повышенной опасности. 

Обучающиесязабираютвещииз гардероба иодеваютсяврекреации,чтобыне создавать тесноту 

в гардеробе. 

Вспортивныхраздевалкахобучающиесянаходятсятолько доипослезанятия физической 

культуры по разрешению преподавателя и под его контролем. 

Нахождениевспортивныхраздевалкахвовремязанятиязапрещено. 

8. Правила поведения в общественных местах 

 

Вовремяпосещенийтеатров,музеев,экскурсийобучающийсяведетсебяс достоинством, 

скромно и воспитанно, не позорит свою семью, техникум и 

сопровождающегопедагога.Несоздаетситуаций,угрожающихжизнииздоровью окружающих и 

его самого. 

В общественном транспорте обучающийся тихо разговаривает со своими 

товарищами,немешаетдругимпассажирам.Уступаетместо людямстаршеговозраста, инвалидам, 

дошкольникам. Юноши уступают место женщинам. 

Запрещаетсяразговариватьвовремятеатральныхспектаклейиобъяснений экскурсовода, 

шуршать, мешать окружающим. 

Указаниясопровождающего педагогаобязательныкбеспрекословномуисполнению. 

Обучающийсяимеетправосамостоятельновозвращатьсядомойпослемероприятия только с 

разрешения педагога. 



ИНСТРУКЦИЯ№2 

По правилам поведения на субботнике 
 

В целях избежание несчастныхслучаевзапрещается: 

1. Отлучатьсякуда–либобезразрешенияпедагога; 

2. Уходитьдоокончаниясубботника; 

3. Носитьссобойколющие,режущие,огнеопасныеивзрывоопасныепредметы; 

4. Употреблять алкогольные напиткии табачныеизделия,другиенаркотическиевещества; 

5. Разводитькостры; 

6. Находитьсявблизиоврагов,организовыватьигрывопасныхместах. 

Обучающиесяобязаны: 

1. Четкособлюдатьинструкциюпреподавателявовремясубботникаимаксимально 
осторожно вести себя по отношению к окружающим; 

2. Обучающиесядолжнысоблюдатьдисциплину; 

3. Вслучаеухудшениясамочувствиянемедленносообщитьпедагогуилидругому работнику 

техникума; 

4. Соблюдатькультуруповеденияиобщественныйпорядок. 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ№3 
Поправиламбезопасностидляучащихсяв столовой 

 

I. Общиетребованиябезопасности 

1. Соблюдениеданнойинструкцииобязательнодлявсехобучающихсявовремяприёма 
пищи; 

2. Спокойно,неторопясь,соблюдаядисциплинуипорядок,входитьивыходитьиз 

помещения; 

3. Невноситьвобеденный залсумки ипортфели; 

4. Бережноотноситсякмебели другому имуществу; 

5. Невключать иневыключать электроосвещение; 

6. Неоткрыватьсамостоятельнофорточки,окна; 

7. Травмоопасностьвобеденномзале: 

- Привключенииивыключенииэлектроосвещения(поражениеэлектротоком); 

- Припереноскепосуды сгорячейпищей,чаем ит.п.(термическиеожоги); 

- Порезывслучаеразбившейсястеклянной,фаянсовой посуды. 

 

II. Требованиябезопасностипередприёмомпищи 

1. Вымытьсмыломрукиперед приемом пищи; 

2. Входитьвобеденныйзал,соблюдаядисциплину; 

3. Занятьсвоёместозаобеденнымстолом. 

 

III. Требованиябезопасностивовремяприёмапищи 

1. Соблюдатьправилакультурыповедениязаобеденнымстолом; 

2. Немешать приёмупищитоварищей; 

3. Неразговариватьво времяобеда,нетолкатьсоседей; 

4. Осторожно,неторопясь,приниматьгорячуюпищу. 

5. Пустую посуду складывать возле себя слева, не допуская её падения. 

 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

1. В случае возникновения аварийных ситуаций (пожара, резкого постороннего 

запаха), покинуть обеденный зал по указанию работников техникума; 
2. При травматизме сообщить работнику техникума для оказания помощи; 

3. Вслучаерезкого ухудшениясамочувствиясообщитьобэтомклассному 



руководителю/куратору или другому работнику техникума. 

V. Требованиябезопасностипоокончанииприёма пищи 

1. Убратьсвоёместозаобеденным столом; 

2. Вымытьтщательносмыломруки; 

3. Выходитьизобеденного зала спокойно,нетолкаясь,соблюдаядисциплинуи порядок. 



ИНСТРУКЦИЯ№4 

О сохраненииличногоимуществаобучающихся 
 
Кличномуимуществуобучающихсяотносятся: 

• верхняяодежда; 

• личныевещи; 

• обувь; 

• спортивнаяодежда. 

Верхняяодежда(обувь) вовремяпребыванияобучающихсянаходятсявгардеробе. 

Обучающимся запрещено оставлятьв гардеробе ценные вещи, телефоны, деньги и т.п. За 

оставленные в верхней одежде ценные вещи администрация техникума ответственности не 

несет. 

Спортивная одежда и обувь приносится в техникум в день, когда в расписании стоит 

физическая культура. Переодевание на физическую культуру происходит в раздевалках при 

спортзале. За сохранностью раздевалок при спортивном зале следит преподаватель физической 

культуры, проводящий занятие у обучающихся. Обучающимся запрещено хранить в учебных 

аудиториях спортивную обувь и одежду в дни, когда в расписании нет занятий по физической 

культуре. 

Личныевещи,имеющиевысокуюценность,обучающийсянедолженприноситьвтехникум. 

Родители обязаны проследить, что их ребёнок берёт с собой. Обучающимся запрещено 

оставлять свои личные вещи, деньги в коридорах, кабинетах, туалетах, раздевалках, местах 

общего пользования без присмотра. 

Об утере личных вещей обучающийся незамедлительно сообщает классному 

руководителю/куратору, классный руководитель/куратор – администрации техникума. 

 

ИНСТРУКЦИЯ№5 

Поправиламбезопасностивспортивномзале 

 

I. Общиетребованиябезопасности 

1. Соблюдениеданнойинструкцииобязательнодлявсехобучающихся,занимающихся в 

спортивном зале; 

2. Кзанятиямфизическойкультуройдопускаются обучающиеся,прошедшиемедицинский 

осмотр и инструктаж по технике безопасности; 

3. Вспортивномзалезаниматьсятолько вспортивнойодеждеиобувиснескользкой 

подошвой; 
4. Запрещеновходитьвспортивныйзалвверхнейодежде; 

5. Соблюдать личную гигиену (следить за чистотой тела, коротко остригать ногти); 

6. Не заносить в спортзал портфели и сумки; 

7. Травмоопасность в спортивном зале: 

- При включении электроосвещения (поражение электротоком); 

- При несоблюдении ТБ (травмирование рук, суставов, ушибы); 

- При работе на неисправных и неподготовленных спортивных снарядах. 

 

II. Требования безопасности перед началом занятий 

1. Переодеться в спортивную одежду в раздевалке; 

2. Не входить в спортивный зал без разрешения преподавателя; 

3. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, войти в спортзал; 

4. Не включать самостоятельно электроосвещение; 

5. Не открывать дверь для проветривания без указания преподавателя; 

6. Не передвигать спортивное оборудование и снаряды без указания преподавателя; 

7. Внимательно прослушать инструктаж по ТБ на данном занятии 

 

 



III. Требования безопасности во время занятий 

1. Не приступать к выполнению упражнений и учебных заданий без команды 

преподавателя; 
2. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без подложенных матов; 

3. Перед работой на снарядах протереть их сухой, чистой тканью; 

4. Не забывайте о подстраховке друг друга во время выполнения упражнений; 

5. Нельзя метать мячи на встречу друг другу, в работе пары должен быть один мяч; 

6. Не выполняйте упражнения, не предусмотренные заданием преподавателя; 

7. Соблюдайте дисциплину и порядок на занятии; 

8. Не уходите с занятий без разрешения преподавателя; 

9. Перед выполнением упражнения убедитесь в отсутствии близко стоящих к 

снаряду обучающихся. 

 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

1. Приплохомсамочувствии ивнезапномзаболеваниипрекратитезанятияисообщитеоб этом 

преподавателю, классному руководителю/куратору; 
2. Вслучаетравматизмасообщитепреподавателю,онокажетвампервуюпомощь; 

3. Привозникновенииаварийныхситуаций,пожара,поуказаниюпреподавателябыстро,без 
паники, покиньте помещение спортивного зала. 

 

V. Требованиябезопасностипоокончаниизанятий 

1. Выходитеизспортзалапокомандепреподавателя спокойно,не торопясь; 

2. Вымойтесмыломруки,умойтесь; 

3. Снимитеспортивнуюформу,обувь,используйтееётолько длязанятий спортом; 

4. Овсехнедостатках, замеченныхвамивовремязанятий,сообщитепреподавателю. 



 

ИНСТРУКЦИЯ№6 

по электробезопасности 

1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала 

подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной 

последовательности. 

2. Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг, 

телевизор и т. п.). 
3. Невставляйтевилкувштепсельнуюрозеткумокрымируками. 

4. Никогданетянитезаэлектрическийпроводруками – можетслучитьсякороткоезамыкание. 

5. Ни в коем случае не подходите коголенномупроводуи не дотрагивайтесь до него - может 

ударить током. 
6. Непользуйтесь утюгом,чайником,плиткойбезспециальнойподставки. 

7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при включенном в 
сеть нагревателе. 

8. Никогданепротирайтевключенныеэлектроприборывлажнойтряпкой. 

9. Невешайтецветочныегоршкинадэлектрическими проводами. 

10. Нельзягаситьзагоревшиесяэлектроприборы водой. 

11. Неприкасайтеськпровисшимилилежащимназемле проводам. 

12. Опасновлезатьнакрышидомовистроений,гдевблизипроходятлинииэлектропередачи, а 

также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи. 

13. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трансформаторные 
подстанции, силовые щитки - это грозит смертью! 

14. Неиспользуйтебумагуилитканьвкачествеабажураэлектролампочек. 

15. Непытайтесьпроводитьремонтэлектроприборовприихвключенномсостоянии(в 

электросети). 

16. Вслучаевозгоранияэлектроприборов,есливынеможетепогаситьвспышкупожара, 

вызывайте по телефону пожарную службу или службу экстренной помощи. 



ИНСТРУКЦИЯ№7 

Попожарнойбезопасности 

 

Дляобучающихся: 

1. Опасно сушитьодеждуоколопечи,нагревательныхприборовс открытой спиралью; 
2. Нельзяразводитькострыи игратьоколо них; 

3. Следите,чтобысо спичкаминеигралималенькиедети,убирайтеихвнедоступныедля 

малышей места; 

4. Ненагревайтенезнакомыепредметы,упаковкииз – подпорошковикрасок,особенно 

аэрозольные упаковки; 

5. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра, запрещайте малышам 
самостоятельновключатьтелевизор,уходяиздома,выключайтеэлектроприборыизсети; 

6. Помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая бочка из-под него или 

другойлегковоспламеняющейсяжидкости,изажженнаяспичкаможетпривестиктяжелым 

ожогам и травмам; 

7. Неразжигайтепечьиликостерспомощьюлегковоспламеняющихсяжидкостей(бензин, 

солярка); 
8. Неоставляйтенезатушенныхкостров; 

9. Неподжигайте сами непозволяйтемладшимподжигатьтополиныйпухилисухую 

траву; 

10. Приобнаружениипожарасообщитевзрослымивызовитепожарных. 

 

На территории техникума: 

1. Запрещаетсяразводитькостры,зажигатьфакелы,применятьфейерверкиипетарды, 
другие горючие составы; 
2. Запрещаетсякуритьв зданиитехникумаинаего территории; 

3. Запрещаетсяприноситьвтехникумгорючиежидкости(бензинирастворители), 

легковоспламеняющиеся вещества и материалы; 

4. Запрещаетсяпользоватьсяваудиторияхикабинетахосветительнымиинагревательными 
приборами с открытым пламенем и спиралью; 

5. Категорическинедопускаетсябросатьгорящиеспичкивконтейнеры-мусоросборники; 

6. Вслучаяхпожарнойопасностипроизводитсяэвакуациятехникума; 

8. Никогданепротирайтевключенныеэлектроприборывлажнойтряпкой; 

9. Невешайтецветочныегоршкинадэлектрическимипроводами; 

10. Запрещенотушитьзагоревшиесяэлектроприборыводой; 

11. Неприкасайтеськпровисшимилилежащимназемле проводам; 

12. Опасновлезатьнакрышидомовистроений, гдевблизипроходятлинии 

электропередачи,атакженаопоры (столбы) воздушныхлиний электропередачи; 

13. Непытайтесьпроникнутьвраспределительныеустройства,трансформаторные 

подстанции, силовые щитки - это грозит смертью! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНСТРУКЦИЯ№ 8 

Поправиламбезопасностиприобщениисживотными 

1. Ненадо считатьлюбое помахиваниехвостомпроявлениемдружелюбия.Иногдаэтоможет 

говорить о совершенно недружелюбном настрое. 

2. Нестоит пристально смотреть в глаза собаке и улыбаться. В переводе с «собачьего» это 

значит «показывать зубы», или говорить, что вы сильнее. 

3. Нельзяпоказыватьсвойстрахиволнение.Собакаможетпочувствоватьэтоиповестисебя 

агрессивно. 

4. Нельзяубегатьотсобаки.Этимвыприглашаетесобакупоохотитьсязаубегающей дичью. 

5. Не кормите чужих собак и не трогайте собаку во время еды или сна. 

6. Избегайте приближаться к большим собакам охранных пород. Некоторые из них выучены 

бросаться на людей, приближающихся на определённое расстояние. 

7.  Не делайте резких движений, обращаясь с собакой или хозяином собаки. Она может 

подумать, что вы ему угрожаете. 
8. Не трогайте щенков и не отбирайте то, с чем собака играет. 

9. Если в узком месте (например, в подъезде) собака идёт вам навстречу на поводке, лучше 
остановиться и пропустить её хозяина. 

10. Животные могут распространять такие болезни, как бешенство, лишай, чума, тиф и др. 

Выдаваемые волонтерам собаки не агрессивны, однако могут иметь особенности 

поведения. Если вам кажется, что собака начала вести себя странно, необходимо надежно 

зафиксировать собаку за поводок вокруг дерева, скамейки или иной точки опоры, отойти на 

безопасное расстояние и связаться с сотрудниками приюта. 

Запрещено кормить собаку на прогулке. Не позволяйте животному подбирать что-

либо с земли - одергивайте поводок и используйте команды “Фу” и “Нельзя”. 

На выгуле не приближайтесь к другим собакам и старайтесь избегать людных, 

шумных мест, а также мест кормления диких животных, таких как белки и птицы. 
Выгул осуществляйте только в паре, допускается передавать поводок друг другу. 

В городе держите собаку на коротком поводке, выйдя в парк можно отпускать 

животное на всю длину поводка. 

Фиксируйте поводок безопасным способом - петлю на конце поводка проденьте на 

запястье, остальную необходимую длину поводка сложите в ладонь петлей и зафиксируйте 

пальцами. При необходимости используйте обе руки для удержания животного. 

Длительность прогулки составляет 60 минут. Все волонтеры возвращаются к приюту 

независимо друг от друга и связываются с работником приюта для передачи животного по 

номеру телефона, распространенному руководителем выезда среди всех волонтеров. 



ИНСТРУКЦИЯ № 9 

По оказанию первой помощи пострадавшему 
 

Перваяпомощьприразличныхтравмахоказываетсясиспользованиемперевязочных 

материалов и лекарственныхпрепаратов, которые находятся в аптечке первой помощи. 

Рекомендации при оказании первой помощи пострадавшему: 
1. Вслучаепораженияэлектрическимтокомнеобходимо: 

 Освободитьпострадавшегоотдействиятока: 

- Отключитьэлектроэнергиюспомощьюрубильникаилидругого выключателя; 

- Перерубитьилиперерезать провода(каждыйвотдельности)инструментомссухойручкой из 

изолирующего материала; 

- Отброситьсухойпалкойилидоскойоборвавшийсяконецпроводаотпострадавшего; 

- 

Приневозможностивыполнитьвышеперечисленныепунктынеобходимооттянутьпострадавше
гоот токоведущей части, взявшись за его одежду, если она сухая и отстает от тела. При этом 

располагаться надо так, чтобы самому не оказаться под напряжением. 

 Вызватьскоруюмедицинскуюпомощь. 

 Оказатьпервуюпомощь: 

• Уложитьпострадавшего наподстилку; 

• Распуститьпояс,расстегнутьодежду,создатьпритоксвежеговоздуха; 

• Датьнюхатьнашатырный спирт; 

• Обрызгатьлицоишеюхолоднойводой; 

• Растеретьгрудьиконечностиспиртом; 

• Принеобходимостисделатьискусственноедыханиеимассажсердца. 

 

2. При отравлении угарным газом необходимо: 

• Вынести пострадавшего на свежий воздух; 

• Поднести к носу ватку, смоченную нашатырным спиртом; 

• При необходимости применить искусственное дыхание; 

• После восстановления дыхания дать валериановых капель. 

 

3. В случае, если вы получили ранение: 

• Постарайтесьсами себе перевязатьрануплатком,полотенцем,шарфом,куском ткани; 

• Остановитекровотечениеприжатиемвеныккостномувыступуилиналожитедавящую 

повязку, используя для этого ремень, платок, косынку полосу прочной ткани; 

• Окажитепомощьтому,кторядомсвами,новболеетяжеломположении. 

Раны бывают резаные, колотые, огнестрельные, ожоговые, укушенные. Как правило, при 

ранении отмечается различной интенсивности кровотечение. Поэтому, оказывая первую 

помощь, следует остановить кровотечение. 

При артериальном кровотечении кровь яркая, алая, выплескивается из артерии фонтаном. 

В случае сильного кровотечения на кисти или предплечье, необходимо максимально 

согнуть локтевой сустав; при кровотечении на стопе и голени – согнуть ногу в коленном 

суставе. 

При артериальном кровотечении на бедре – наложить жгут (закрутку) на ногу ниже паха; на 

плече - жгут чуть ниже плечевого сустава. 

При венозном кровотечении кровь истекает равномерной струей темного или почти черного 

цвета. Для остановки этого кровотечения достаточно максимально поднять конечность и 

наложить тугую повязку. 

• После остановки кровотечения края раны надо смазать раствором йода или зеленкой, 
прикрыть рану марлевой салфеткой или чистой тряпицей и наложить повязку бинтом, 

куском материи или поясом. 

• Боль при ранении может привести к шоковому состоянию пострадавшего.  В этом 

случае, помимо остановки кровотечения необходимо: положить или усадить 

пострадавшего так, чтобы его руки и ноги были несколько приподняты; использовать 

обезболивающиесредства; закутатьпострадавшего,чтобыобеспечитьмаксимальноетепло. 



При оказании первой помощи в случаях ранения категорически нельзя: промыватьрану, 

извлекать любые инородные тела, класть в рану вату, смоченную йодом. В экстренных 

случаях можно просто взять кусок относительно чистой материи (носовой платок, кусок 

рубашки и т.д.), положить его в рану и крепко прижать рукой, держа так все время 

транспортировки в лечебное учреждение. 

На небольшие ожоговые раны следует накладывать трехслойную повязку, если 

возможно, смоченную раствором фурацилина.  Повязку необходимо прибинтовать к 

пораженному месту. Она присохнет, но отрывать ее нельзя, она будет сама отходить от 

раны по мере заживания. 

При ранении в голову пострадавшего укладывают горизонтально, обеспечивают покой. 

Надо учитывать, что ранению в голову обычно сопутствует сотрясение мозга. Рану головы 

(исключая ранения лица) лучше не трогать. В случае получения ранения в лицо следует 

зажать рану стерильным тампоном, салфеткой или платком. 

При ранениях позвоночника, пострадавшего необходимо обездвижить и уложить. После 

этогопострадавшегонеследуеттрогатьдоприбытиямедиков.Вслучаеостановкидыхания и 

сердца пострадавшему нужно произвести непрямой массаж сердца и искусственное 

дыхание. Самостоятельная транспортировка такого раненого не рекомендуется. 

Чрезвычайно опасны ранения в шею. Они могут осложняться повреждением гортани и 

повреждениямипозвоночника,атакжесонныхартерий. Впервомслучаепострадавшего 

иммобилизуют, аво второмнезамедлительно производятостановкукровотечения. Смертьот 

кровопотери при ранении сонной артерии может наступить в течение 10-12 секунд. Поэтому 

артерию пережимают пальцами, а рану немедленно туго тампонируют стерильным бинтом. 

Транспортировкатакого пострадавшего должнаосуществлятьсякакможноболееосторожно. 

При ранениях в грудь и живот, для предотвращения попадания воздуха в плевральную и 
брюшную полости необходимо наложить на рану воздухонепроницаемую повязку -марлевую 

салфетку, обмазанную борной мазью или вазелином, кусок полиэтилена;вкрайнем случае, 
плотно зажать рану ладонью. Пострадавшего усаживают в полу сидячее положение. Надо 

учитывать, что остановка кровотечения затруднена. 

Первая помощь при различных травмах оказывается с использованием перевязочных 

материалов и лекарственных препаратов, которые находятся в аптечке первой помощи. 

Аптечки первой помощи находятся: 

• в спортивном зале; 

• в учебной части; 

• в производственных лабораториях и цехах; 

Припорезахнеобходимо: 

• при порезах стеклом: тщательно осмотреть рану, очистить ее; 

• промыть рану дезинфицирующим раствором (например, фурацилином); 

• обработать рану йодом; 

• наложить повязку; 

• при сильном кровотечении перевязать жгутом выше места пореза, на рану 

наложить давящую повязку. 

При ушибах: 

• положить на место ушиба холодный компресс; 

• забинтовать ушибленное место. 

При термическом ожоге: 

• смочить обожженное место спиртом или раствором соды; 

• наложить марлю, смоченную в растворе марганцового калия; 

• забинтовать. 

При ожоге едкими щелочами: 

• обильно смочить обожженное место нейтрализующим раствором соляной или 

лимонной кислоты; 

• смазать борным вазелином; 

• наложить марлю или вату; 

• забинтовать. 



При ожоге кислотами: 

• обильно смочить обожженное место раствором соды; 

• наложить повязку, смоченную известковой эмульсией; 

• покрыть ватой; 

• забинтовать. 

 
 

 



 

ИНСТРУКЦИЯ№10 
Поправиламповедения,пожарнойбезопасности,сохранениюматериально –технической 

местатехникума при проведении массовых мероприятий 

 

1. За жизнь и здоровье обучающихся несет ответственность классный 
руководитель/куратор; 

2. Заявлениенапроведениемероприятияподаютсянепозднее, чемза3днядонего; 

3. Обучающиесяприходятнамероприятиеиуходятснеговзаранееоговоренноевремя,уход 

обучающегося с мероприятия разрешается в исключительных случаях; 
4. Мероприятиявнутритехникумадолжны заканчиватьсянепозднее 21.00; 

5. Неразрешаетсяоткрыватьокнавпомещении,гдепроходитмероприятие,вовсевремяегопрове

дения; 

6. Не разрешается ставить столы в кабинетах один на другой, при необходимости столы и 
стулья должны быть вынесены в коридор и аккуратно поставлены там; 

7. Вовремяпроведениямероприятийнеразрешаетсяхождениеобучающихсяпотерритории 
техникума; 

8. Запрещаетсякурение обучающихся; 

9. Вовремяпроведениямероприятиястрогособлюдаетсяправилапожарнойбезопасности; 

10. При проведении мероприятий не разрешается устраивать световые эффекты с 
применением химических веществ, которые могут вызвать пожар; 

11. Запрещается использование бенгальских огней, хлопушек, петард и т.д. в помещениях; 

12. Еслисобучающимсяпроизошелнесчастныйслучай,томероприятиеприостанавливается, 

пострадавшему оказывается помощь, при необходимости вызывается «скорая помощь». 

Классный руководитель/куратор сообщает о несчастном случае или травме в 

администрацию техникума; 

13. По завершению мероприятия необходимо убрать помещение, где проводилось 

мероприятие. Классный руководитель/куратор или организатор совершает обход, 

проверяя чистоту и порядок на территории техникума. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНСТРУКЦИЯ№11 

Попрофилактикенегативныхситуаций 

водворе,наулицах,домаивобщественныхместах 

1. Проводявремяводворе,держитесьподальшеоткомпанийподростков,которыестаршевас, 

находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в азартные 

игры и т.п. 
2. Никогданесадитесьвмашину, мотоциклит. п. снезнакомымилюдьми. 

3. Невыноситенаулицудорогиевещи. 

4. Неноситессобойценности, деньги(безособойнатонеобходимости). 

5. Нелазайтепоподвалам,чердакам, крышам. 

6. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в знакомой 

компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в 

чужой район, на рынок, в магазин, на концерт и т.п., при этом желательно, чтобы взрослые 

знали, где вы находитесь. 

7. Призыв о помощи - это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты, 

иногда - спасение. 

8. Если вы попали в западню – нападающих больше, они явно сильнее, по близости нет 

никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они 

требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего. 

9. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, больше света 
(ночью) и т.д. 

10. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги. 

11. В целях личной безопасности (профилактики похищения) необходимо: 

• Стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, по пути в техникум и обратно, 

с места досуга; 
• Никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем – то подозрительными людьми; 

• Не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; 

• Всегда ставить в известность родственников и близких о том, куда и когда вы 

направляетесь, у кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь 

возвращаться (если есть возможность, сообщите номер телефона, иные координаты, по 

которым вас можно найти). 



ИНСТРУКЦИЯ№12 

О правилахповедениянакатке,ледянойгорке,атакжевовремягололедицы 

Наледяной горке: 

• Прикатаниисгорыне прыгатьсобочин; 

• Некататьсясгоры, стояна ногах; 

• Приподъёменагорупользоватьсяступеньками; 

• Скатыватьсячерезопределённыйпромежутоквременипоодномуилинебольшими группами. 
Накатке: 

• Выбиратьботинки наразмербольшеразмераноги; 

• Шнуроватьнеобходимотак,чтобынижняяиверхняячастиботинкабылинесильнозатянуты, 

средняя же наоборот; 
• Припобледнениикожи,покалывании, чувстве анемии – растеретьэтоместо рукой; 

• Наледянойплощадкенетолкаться. 

Вовремягололедицы: 

• Необходимовыбиратьместодляпрогулкии игрболее безопасное,гденетльда; 

• Выходяиззданиятехникума, двигатьсяподорожкам,посыпаннымпеском; 

• Нестоять,неигратьподнавесом, карнизом,скоторыхсвисаютсосулькииледяныеглыбы. 



ИНСТРУКЦИЯ №13 

По правилам поведения во время зимних каникул 

 
Обучающиесяобязаны: 

1. Соблюдатьправилаповедениянадорогах; 

2. Соблюдатьправилабезопасностинальду,воизбежаниепаденийиполучениятравм; 

3. Соблюдатьправилаличнойбезопасностинаулице; 

4. Соблюдатьправилапожарнойбезопасностииобращенияс электроприборами; 

5. Соблюдатькультуруповеденияиобщественныйпорядок; 

6. Носитьобувь,обеспечивающуюустойчивостьнаскользкой дороге; 

7. Ввидуповышенной опасности из – за скользкой дороги не нарушать правила дорожного 

движения, не создавать опасные ситуации на дорогах. 

Обучающимсязапрещается: 

1. Находитьсянаулицепозже22.00часов (несовершеннолетним); 

2. Управлятьтранспортнымисредствами, неимеянато разрешения; 

3. Употреблять спиртные напитки и табачные изделия,а также приобретать их в 

торговыхточках; 
4. Пользоватьсявзрыво-иогнеопаснымипредметами; 

5. Игратьвблизизданий,скрышкоторыхсвисаетснеги лёд; 

6. Играть сострыми, колющими ирежущими, легковоспламеняющимися ивзрывоопасными 

предметами, огнестрельным и холодным оружием, боеприпасами; 

7.  Употреблятьлекарственныепрепаратыбезназначенияврача,наркотики,спиртные напитки, 

курить и нюхать токсические вещества. 

 

ИНСТРУКЦИЯ№14 

Поправиламповедениявовремялетнихканикул 
 

Доводимдо Вашегосведения,чтовлетнийпериодродителинесутполную ответственность за 

жизнь и безопасность своих детей. 

Обучающиеся обязаны: 

1. Соблюдатьправилаповеденияна дорогах; 

2. Соблюдатьправилаповедениянаводоемах; 

3. Соблюдатькультуруповеденияиобщественныйпорядок. 

Обучающимсязапрещается: 

1. Находитьсянаулицепозже23.00часов; 

2. Участвоватьвразборенежилыхзданий; 

3. Управлятьтранспортнымисредствами, неимеянато разрешения; 

4. Употреблятьспиртныенапиткиитабачныеизделия, атакжеприобретатьих в 

торговых точках; 

5. Пользоватьсявзрыво–иогнеопаснымипредметами; 

6. Находитьсянаводоемебезсопровождениявзрослых; 

7. Самостоятельныйвыездзапределы городабезсопровождениязаконныхпредставителей. 

 

Родителиобязаны: 

1. Вестиздоровыйобразжизни; 

2. Постояннонапоминатьребенкуоегообязанностях; 

3. Вестипостоянныйконтрользадосугомдетей. 



ИНСТРУКЦИЯ№15 

Поправиламбезопасногоповедениянаводоемах в осенне-

зимнийивесеннийпериоды 

Безопасностьнальду: 

1. Ледзеленоватогооттенка,толщиной7см–безопасный,онвыдерживаетодного человека; 

2. Непрочный лед–околостокавод(сфабрик,заводов); 

3. Тонкийили рыхлый лед –вблизикамыша,кустов,подсугробами; 

4. Площадкиподснегомследует обойти; 

5. Ненадежный тонкийлед–вместах, гдебьютключи, быстроетечениеилитам,где 

впадают в реку ручьи; 

6. Нельзяпроверятьпрочностьльдаударомноги; 

7. Привынужденномпереходеводоемабезопаснеевсегопридерживатьсяпроторенныхтроп 

илиидтипоужепроложеннойлыжне, но, еслиихнет, надо передтем, какспуститьсяналед очень 

внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут; 
8. Припереходеводоемагруппойнеобходимособлюдать расстояниедруготдруга(5-6м); 

9. Замерзшуюреку(озеро)лучшеперейтиналыжах, приэтом:креплениялыжрасстегните, 

чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не 

накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить; 
10. Еслиестьрюкзак, повесьтеегонаодноплечо; 

11. Есливыпровалились,необходимоширокораскинутьрукипокромкамльда, 

удерживаться от погружения с головой; 

12. Непаникуйте,старайтесьбезрезкихдвиженийвыбиратьсяналед,наползаягрудьюи 

поочередно вытаскивая на поверхность ноги; 

13. Выбравшисьизпролома,нужнооткатитьсяиползтивсторону,обратнуюнаправлению 

движения; 

14. Добравшисьдоберега,идитебыстродомой,переодевайтесьвсухуюодежду,выпейте 
горячий чай. 

ИНСТРУКЦИЯ№16 

Поправиламбезопасногоповедениянаводелетом 
 

1. Купатьсяможнотольковразрешённыхместах; 

2. Купатьсяможнотольковприсутствиивзрослых; 

3. Входитевводубыстро ивовремякупаниянестойтебездвижения,почувствовавозноб, 

быстро выходите из воды; 

4. Некупайтесьсразупослеприемапищиибольшойфизическойнагрузки(играв футбол, бег и 

т. д.), перерыв между приемами пищи и купанием должен быть не менее 45-50 минут; 

5. Вхолоднуюпогоду,чтобысогреться,проделайтенескольколегкихфизических 

упражнений; 
6. Некупайтесь больше30минут;если водахолодная,достаточно 5-6минут; 

7. Приушныхзаболеванияхне прыгайтевводуголовойвниз; 

8. Неоставайтесьприныряниидолгоподводой; 

9. Выйдяизводы,вытритесьнасухоисразуоденьтесь; 

10. Почувствовавусталость,сразуплывите кберегу; 

11. При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде, зовите на помощь; 

12. При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к 

берегу. 



Запрещается: 

1. Входитьвводуразгоряченным (потным); 

2. Заплыватьзаустановленныезнаки(огражденияучастка,отведенного длякупания); 

3. Подплыватьблизкокмоторнымлодкам, баржам; 

4. Купатьсяпривысокойволне; 

5. Прыгатьсвышки,есливблизиотнеенаходятсядругиепловцы; 

6. Толкатьтоварищасвышкиилисберега; 

7. Нырятьвнезнакомыхместах – наднемогутоказатьсяпритопленныебрёвна,камни, 
коряги; 

8. Купатьсявзаболоченныхместахи там,гдеестьводорослии тина; 

9. Нестоитзатеватьигру, гдевшуткунадо«топить»друг дуга; 

10. Неподниматьложнойтревоги. 

 

ИНСТРУКЦИЯ№17 

Потехникебезопасностидляучащихсяприукусеклеща 

Мерыпредосторожностиприукусеклеща: 

• Заблаговременнопозаботьтесьосвоемздоровье,сделайте прививкуотклещевого энцефалита; 

• Отправляясьвлес,надевайтемаксимальнозакрытуюодежду,изобувиостановитесвой выбор на 

сапогах или закрытых кроссовках; 

• Впродажеимеютсямази,спреиидругиесредства,обеспечивающиезащитуотукусов клещей; 

• Оченьэффективнасмесьсамыхпахучихэфирныхмасел:смешайтеэвкалиптовое, гвоздичное, 

розмариновое, пихтовое и мятное масла. 

Передвходомвлеснанеситекаплимасла(коснитесьсмоченнымвмаслепальцем)наобшлага 

рукавов,горловину,краяодежды,открытыечаститела,втомчисленависки,волосы,кисти рук. 

• Не забудьте надеть головной убор, из головы вынуть клеща сложнее, чем из других частей 

тела.След учитывать,чтоклещнепадаетначеловекасдерева,онподнимаетсяпотравинке на20-

40сантиметров.Проходяпотраве,человекзадеваетстебелек,иклещоказываетсянаего 

обувиилиодежде.Головнойуборзащититотклещей,вслучаеесливампридетсянаклоняться. 

• Периодически осматривайте себя. От момента укуса до окончательного присасывания 

паразита проходит около 1,5-2 часов. Вовремя заметив укус, вы сможете отцепить клеща, 

приложив меньше усилий. 

Перваяпомощьприукусеклеща: 

1. Прежде всего, не следует паниковать, пытаясь выдернуть клеща пальцами. Подобные 

действия могу привести к повреждению насекомого, при этом его головка останется в 

вашей коже и достать ее будет весьма проблематично. 

2. Между тем медлить также не стоит. Чем большее количество времени клещ находится в 

коже, тем больше вероятность заразиться серьезным заболеванием. С особой 

внимательностью осмотрите место укуса и, следуя приведенным ниже инструкциям, 

извлеките паразита. 

3. Наложите на клеща ватный тампон, смазанный маслом, жирной мазью, кремом - жир 

закроет дыхальца насекомого, и оно задохнется. 

4. Пинцетом, ниткой или просто пальцами аккуратно выкрутите клеща (вращая вокруг оси в 

удобную для вас сторону). 

5. Если головка осталась, нужно тут же принять меры по ее удалению, т.к. в ее слюнных 

железах концентрируется вирус. Головка имеет вид черной точки. Протрите место укуса 

спиртом или водкой и удалите головку с помощью иглы (предварительно обеззаразив ее 

над огнем) так же, как занозу. 



6. Местоукусаещеразпродезинфицируйтеспиртом илийодоминаложитеповязку.Вымойте руки 

с мылом. Клещанераздавливайте – черезмикротрещинки кожи вирус можетпопасть в 

организм. Насекомое нужно прижечь спичкой или выбросить в унитаз. 

7. Кроме энцефалита, клещ может переносить и другие инфекции, поэтому визит к врачу 

необходим. 

• В течение трех недель контролируйте свое самочувствие, если вас что-то начало 
беспокоить, обратитесь к врачу; 

• Если клещ заражен (энцефалитом или боррелиозом), то вам потребуется укол 

иммуноглобулина, его вам могут сделать бесплатно при наличии паспорта и страхового 

полиса; 
• Введениеиммуноглобулинапроизводитсянепозднее4сутокпосле укуса; 

• Если результат исследования клеща на энцефалит отрицательный иммуноглобулин все 
равно вводится, данный препарат снижает риск заражения. 

 

Симптомыклещевого энцефалита: 

• Внезапнорезкоповысиласьтемпература(до38-40градусов),озноб,сильнаяголовная боль, 

тошнота, иногда рвота, судороги и потеря сознания. 

• Вирусприводиткчастичномуиполномупараличуконечностей,поражаетсердце. 

• Симптомы болезни Лайма: в первые дни на месте укуса появляется ярко-красное пятно, 

которое постепенно увеличивается. С 3-й недели развиваются симптомы, схожие с 

гриппом (головная боль, слабость, лихорадка), далее развиваются воспаления различных 

групп нервов и мышц, в том числе и сердечной. Может развиться менингит. 

• Болезнь Лайма - серьезное заболевание, хотя от нее и не умирают, однако она поражает 

сразу и сердце, и головной мозг, и суставы, если ее не лечить, она приобретает 

хронический характер. 

ИНСТРУКЦИЯ№ 18 

Поправиламбезопасногоповедениянадорогахинатранспорте 

1. Привыходенаулицупосмотрисначаланалево,потомнаправо, чтобынепомешать 

прохожим. 

2. Маршрутв техникум выбирайсамыйбезопасный,тот,гденадо режепереходитьулицуили 

дорогу. Меньше переходов - меньше опасностей. 

3. Когдаидешьпоулицамгорода,будьосторожен.Неторопись.Идитолько потротуаруили 

обочине. 

4. Иди,неспешапоправойсторонетротуара. Пообочинеиди подальшеоткраядороги.Не 

выходи на проезжую часть улицы или дороги. 
5. Проходямимоворот,будьособенноосторожен:изворотможетвыехать автомобиль. 

6. Осторожнопроходимимостоящегоавтомобиля:пассажирымогутрезкооткрытьдверьи 

ударить тебя. 
7. Переходиулицутолькопопешеходнымпереходам. 

8. Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Если проезжая часть свободна, - иди. 

Дойдядо серединыдороги,остановись.Еслидвижениетранспортаначалось,подождина 

«остановкебезопасности».Теперьпосмотринаправо.Еслипроезжая частьсвободна, закончи 

переход. 

9. Улицу,гденетпешеходногоперехода,надопереходитьотодногоуглатротуарак 

другому: так безопасней. 
10. Ожидай транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки. 

11. При посадке в автобус, троллейбус, трамвай соблюдай порядок. Не мешай 

другим пассажирам. 

В автобус, троллейбус, трамвай входи через задние двери. Выходи только через передние 

двери. Заранее готовься квыходу, пройдя вперед. 



12. Когдапереходишьулицу,следизасигналомсветофора:Красный – СТОП – вседолжны 

остановиться; желтый - ВНИМАНИЕ - жди следующего сигнала; зеленый - ИДИТЕ - 

можно переходить улицу. 

13. Находясьвтранспорте,неходипосалону, держисьзапоручень, невыглядывайизокон, не 

высовывай руки, не нажимай без надобности на аварийные кнопки. 

14. Неустраивайигрнапроезжейчастииливблизидороги.Не катайсянавелосипедах, 
роликовых коньках и т. п. на проезжей части дороги. 

15. Неперебегайулицуилидорогупередблизко идущимтранспортом. 

16. Нецепляйсязапроходящиймимо транспорт. 

ИНСТРУКЦИЯ№ 19 

Побезопасномуповедениювобщественномтранспорте 

Необходимопомнить, чтообщественныйтранспорт – средствопередвижения 

повышенного риска, поэтому: 

1. Избегайте в темное время суток пустынных остановок, ожидая автобус, трамвай или 

троллейбус, стойтенахорошоосвещенномотведенномместерядомсдругимилюдьми. 
2. Когдаподходитавтобус, нестарайтесьстоятьвпервомряду- могуттолкнутьпод колеса. 

3. Нельзяспатьвовремядвижения,так какприрезкомторможенииможнополучитьтравму. 

4. Неприслоняйтеськдверям,повозможностиизбегайтеездынаступеняхи впереходе. 

5. Избегайтепустыхавтобусов,троллейбусов итрамваев,атакжевагоновэлектропоездов. 

6. Есливамприходитсяехатьпоздно,тосадитесьоколоводителя или ближекпроходу. 

7. Девушкамрекомендуетсясадитьсярядомсженщинами. 

8. Есливсалонвошелпассажир,ведущийсебяразвязно,отвернитесьотнего,не 

встречайтесь с ним глазами. 
9. Держите навидусвоивещи. 

10. Припоездкев электричкеввечернееиночноевремясадитесьв первыйвагони вагон,где есть 

пассажиры. 

11. Нельзястоятьвтамбуреипроходевагонаэлектропоезда;выходяизтранспорта,будьте 

внимательны, так как можно попасть под колеса проезжающего мимо транспорта. 

12. Привыходеизвагонадержитесьзапоручни. 

 

Вобщественномтранспортезапрещается: 

• Ходитьбезнеобходимостивавтобусах,троллейбусахи т.п.; 

• Открыватьдверисобеихсторон(допускаетсятолькосправаподвижению); 

• Выглядыватьизоконивысовыватьруки; 

• Отвлекатьводителя(машиниста); 

• Включатьиливыключатькакие-либоприборы(дергатькран); 

• Нажиматьбезнадобностинааварийнуюкнопку. 



ИНСТРУКЦИЯ№20 

Побезопасномуповедениюнаобъектахжелезнодорожноготранспорта 

Чтобыуменьшитьрискстатьжертвойжелезнодорожноготранспорта,необходимособлюдать 

следующие правила: 

1. Придвижениивдольжелезнодорожногопути неподходи ближе3-5мккрайнемурельсу. 

2. Наэлектрифицированныхучасткахне поднимайтесьнаопоры, атакженеприкасайтеськ 
спускам, идущим от опоры к рельсам, и лежащим на земле электропроводам. 

3. Переходитежелезнодорожныепутитольков установленных местах,пользуйтесьприэтом 

пешеходными мостами, тоннелями переходами, а там, где их нет, - по настилам и в 

местах, где установлены указатели «Переход через пути». 

4. Перед переходом путей по пешеходномунастилунеобходимо убедиться в отсутствии 

движущегосяподвижногосостава.Приприближениипоезда,локомотиваиливагонов 

остановитесь, пропустите их и, убедившись в отсутствии движущегося подвижного 

состава по соседним путям, продолжайте переход. 

5. Припереходечерез пути неподлезайтеподвагоныи неперелезайтечерезавтосцепки. 

6. Подходя к железнодорожному переезду, внимательно следи за световойи звуковой 

сигнализацией,атакжеположениемшлагбаума.Переходитечерезпутиприоткрытом 

шлагбауме, а при его отсутствии - когда нет близко идущего подвижного состава. 

7. Приожиданиипоезданеустраивайтенаплатформеподвижныеигры.Небегитепоплатформе 
рядом с вагоном прибывающего (уходящего) поезда и не стойте ближе 2м от края 

платформы во время прохождения поезда без остановки. 

8. Подходитенепосредственно квагонупослеполнойостановки поезда.Посадкув вагони 

выход из него производите только со стороны перрона или посадочной платформы, 

будьте внимательны: оступитесь и не попадите в зазор между посадочной площадкой 

вагона и платформой. 

9. Находупоезданеоткрывайтенаружныедверитамбуров,нестойтенаподножкахи 

переходныхплощадках, атакженевысовывайтесьизоконвагонов. Приостановкепоезда на 

перегоне не выходите из вагона. 

10. В случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранить спокойствие, берите с 

собойтолькосамоенеобходимое.Окажитепомощьприэвакуациипассажирамсдетьми, 

престарелымиинвалидам.Привыходечерезбоковыедверииаварийныевыходыбудьте 

внимательны, чтобы не попасть под встречный поезд. 

 

ИНСТРУКЦИЯ№21 

Потехникебезопасностиприездена мопедах, скутерах и электросамокатах 

1. Общиетребования 

 

Управлять мопедом, скутером или электросамокатомпридвижении 

подорогамразрешаетсятолькос16лет. 

Прежде,чемвыезжатьнамототранспорте,необходимонаучитьсякакследуетим 

управлять:держатьравновесие,ездитьмедленно,поворачиватьвлево ивправо,делать разворот. 

Мопед(скутер)должениметьисправныйтормоз,рульизвуковойсигнал.Долженбыть 

оборудован спереди световозвращателем или фонарём белого цвета (для движения 

втёмноевремясутокивусловияхнедостаточнойвидимости),сзади -световозвращателем или 

фонарём красного цвета, а с каждой боковой стороны - световозвращателем 

оранжевогоиликрасного цвета. 

Водитель обязан знать и соблюдать правила дорожного движения и правила оказания 

первоймедицинскойпомощи.Выучить устройствомопеда(скутера),регулярнопроводить 

техническое обслуживание, уметь производить ремонт транспортного средства и устранять 

неисправности. 



Толькоубедившисьвтом,чтомопед(скутер)исправен,можно совершатьпоездкуна нём. 

Ездитьможнотолькопо сухимдорогам.Даженебольшойдождь –этоповодотложить поездку. На 

мокрой дороге мопед (скутер) начинает скользить, становится неуправляемым. 

Разрешеннаяскорость–неболее50км/час. 

Трамвайныеижелезнодорожныерельсыпереезжатьнужноподпрямымугломна скорости 5– 

10 км/ч. 

 
2. Требованиябезопасностипередначаломездынамопеде,скутере, 

электросамокате 

 

Ездитьнаскутереследуеттольковспециальнойэкипировке.Необходимымминимумом 

является шлем. Его надо надевать даже в жаркую погоду и даже при поездках на небольшие 

расстояния. 

Необходимо позаботиться и о других предметах экипировки: перчатках, куртке, 

специальныхбрюкахиобуви. Одеждуследует выбиратьяркуюдлятого,чтобыбыть заметнее на 

дороге. 

Соблюдать безопасную скорость. Нужно ориентироваться на ситуацию и окружающие 

условия. Для электросамокатов не более 25 км/час. 

Не делать резких торможений. Выполнять их плавно, аккуратно и внимательно. 

Управлять самокатом обеими руками. 

Не пользоваться гаджетами и мобильным телефоном во время движения. 

Не ездить по дорогам с плохим покрытием, ямами и большим скоплением людей. 

Не кататься на электросамокате вдвоём. 

Соблюдать правила дорожного движения. Езда на электротехнике разрешена по 

велосипедным полосам и дорожкам, велопешеходным дорожкам. 

Не перевозить тяжести и объёмные вещи, которые способны повлиять на траекторию 

движения и равновесие в момент езды. 

Учитывать погоду. Не рекомендуется ездить в дождь из-за риска падений. 

Не чинить и не вносить изменения в электрическое оборудование самостоятельно. 

 

 
3. Требованиебезопасностивовремя движения 

 

Придвижениивсветлоевремясутоксцельюобозначениядвижущегосятранспортного 

средства ближний свет фар должен быть включен: на мотоциклах и мопедах. 

Разрешенопередвижениетолькопоправомурядумногополоснойдороги. 

Двигаясь по проезжей части за другим транспортным средством, надо соблюдать 

дистанцию10–15м:это позволитнепропуститьпрепятствие(например,открытыйлюк) и избежать 

экстренного торможения. 

При торможении на скутере следует использовать и задний, и передний тормоз. В 

противномслучаевозможнызаносипереворотчерезрульилизаваливаниескутеранабок. 

Неездитьслишкомблизко уприпаркованныхвдольдорогимашин:владелецмашины может 

неожиданно открыть дверь, не увидев движущийся скутер. 

Избегатьопасныедляскутеранеровныедорогиилидороги,посыпанныепескомили 

щебенкой. 

Припересечениидорогисвелосипеднойдорожкойвне перекрестка,водительмопеда 

(скутера) должен пропустить все едущие по дороге автомобили 

Во время движения необходимо следить за движением транспортных средств, за 

движениемпешеходов,сигналамисветофоров,водителейидругойобстановкойнадороге. 

Использоватьвовремяездынужнотолькотесигналы,которыеустановленыправилами 

дорожного движения. 

 
4. Запрещаетсяприезденавелосипеде 

Поворотналевоиразворотнамногополосныхдорогах. 

Передвижениепоскоростныммагистралям. 

Движениеподорогебеззастегнутогомотошлема 



Ездитьпо тротуарамипешеходнымдорожкам,поаллеямпарков,бульвароввцелях 

безопасности пешеходов. 

Перевозитьпассажиров,таккакмопед(скутер)—этоодноместноеТС. 

Ездить,недержасьзарульхотябыоднойрукой,кромеподачипредупредительных сигналов 

рукой. 

Перевозитьнегабаритныйгруз,мешающийуправлениюиливыступающийболеечемна 0,5 

метра по длине или ширине. 

Цеплятьсязалюбоетранспортноесредство. 

Буксировка велосипедов и мопедов, а также велосипедами и мопедами, кроме 

буксировкиприцепа,предназначенногодляэксплуатациисвелосипедомилимопедом. 

Подъезжатьблизкоктранспорту,движущемусявпереди. 

Ездитьвболезненномилиусталомсостоянии. 

 

5. Требованиябезопасностиваварийнойситуации 

Вслучаеполомкимопеда(скутера)необходимо сойтиснегоиидти,ведямопед(скутер) за 

руль. 

Приполученииссадиныилиушибанужнооказатьсебепервуюдоврачебнуюпомощь. 

Вслучаеполученияболеесерьёзнойтравмы,необходимообратитьсязапомощьюк взрослым 

прохожим для отправки в травмпункт, сообщить родителям. 

 

6. Требования безопасности по окончании езды на мопеде (скутере) 

Протеретьмопед(скутер) отпылиигрязи. 

Поставитьмопед(скутер)установленноедляхраненияместо. 

Вымытьрукиилицотёплойводойсмылом,хорошопрополоскатьрот.



 

ИНСТРУКЦИЯ№22 

Поправиламбезопасностиприпоездкахнаавтобусе 

1. Общиетребования 

Соблюдениеданнойинструкцииобязательнодлявсехобучающихся,пользующихся 

автобусными перевозками. 

Кперевозкамдопускаютсяобучающиеся,прошедшиеинструктажпотехнике безопасности 

при поездках. 

Обучающиесядопускаютсякпоездкамтольковсопровождениипедагога,прошедшего инструктаж 

для сопровождающихпо технике безопасности при организации поездокобучающихсяна 

маршруте. 

Автобус для перевозки обучающихся должен быть оборудован специальными знаками, 

указывающиминато,чтовнёмперевозятсядети,табличками«ДЕТИ»,огнетушителямии 

медицинскими аптечками. 

Количествопассажироввавтобусенедолжнопревышатьчисломестдля сидения. 

2. Требованиябезопасностипередначаломпоездки 

 Передначаломпоездкиобучающиеся обязаны: 

- Пройтиинструктаж поТБприпоездках; 

- Ожидатьподходаавтобусавопределённомместесбора; 

- спокойно,неторопясь,соблюдаядисциплинуипорядок,собратьсяуместапосадки; 

- пораспоряжениюсопровождающегопроизвестиперекличкуучастниковпоездки; 

- невыходитьнавстречуприближающемуся автобусу. 

3. Требованиябезопасностивовремяпосадки 

Послеполнойостановкиавтобуса,покомандесопровождающего,спокойно,неторопясь и не 

толкаясь войти в салон, занять место для сидения. 

Первымивсалонавтобусавходятсамыестаршиеиз обучающихся. Они занимаютместав 

дальней от водителя части автобуса. 
4. Требованиябезопасностивовремяпоездок 

Во времяпоездки обучающиеся обязаны соблюдать дисциплинуи порядок. Овсех 

недостатках,отмеченныхвовремяпоездки,онидолжнысообщатьсопровождающему. 

Обучающимсязапрещается: 

• Загромождатьпроходысумками, портфелямиидругимивещами; 

• Вскакиватьсосвоегоместа,отвлекатьводителяразговорамии криком; 

• Создаватьложнуюпанику. 

• Открыватьокна,форточкиивентиляционныелюкиучащиесямогут толькосразрешения 

водителя. 

5. Требованиябезопасностиваварийныхситуациях 

5.1. Приплохомсамочувствии,внезапномзаболеваниииливслучаетравматизма 

обучающийся обязан сообщить об этом сопровождающему. 

5.2 При возникновении аварийных ситуаций (технической поломки, пожара и т.п.) по 

указаниюводителяисопровождающегообучающиесядолжныбыстро,безпаники,покинуть 

автобус. 

5.3 В случае захвата автобуса террористами обучающимся необходимо соблюдать все 

указания без паники и истерики. 

                                          6.Требования безопасности по окончании поездки 

Поокончаниипоездкиобучающиеся обязаны: 

• Послеполнойостановкиавтобусаис разрешениясопровождающегоспокойно,не торопясь 

выйти из автобуса. 

• Приэтомпервымивыходятобучающиеся,занимающиеместаувыходаизсалона: 

• Пораспоряжениюсопровождающегопроизвестиперекличкуобучающихся; 

• Непокидатьместовысадкидоотъездаавтобуса. 



ИНСТРУКЦИЯ№ 23 

Поправиламбезопасностиприобнаружениинеизвестных 

пакетов и других вещей 

1. Заметивоставленныйвтранспорте, подъездедомаит.п.пакет(сумку, коробкуи т.п.),ни в 

коем случае не трогайте его: возможно, в нем находится взрывное устройство. 

2. Сообщитео своейнаходкедежурномусотрудникуполиции. 

3. Есливызаметилипакет,сумку, коробкувгородскомтранспорте, сообщитеобэтом 

водителю. 

4. Если вы все-таки оказались невольным свидетелем террористического акта, не теряйте 

самообладания.Постарайтесьзапомнитьлюдей,убегавшихсместасобытия,возможно,это и есть 

преступники. 

5. Постарайтесьоказатьпосильнуюпомощьпострадавшимотвзрываилиотвыстреловдо 

прибытия машин скорой помощи. Передайте свои сведения сотрудникам спецслужб, 

прибывшим на место происшествия. 

6. Неиграйтесовзрывпакетом, есликаким-тообразомоноказалсяувас:можнополучить 

тяжелые ожоги. 
7. Небросайтев костерпатроны – онимогутвыстрелить иранить вас. 

8. Опасайтесьвзрыва:кислородныхбаллонов,сосудовподдавлением,пустыхбочекиз-под 

бензина и растворителей, газовоздушных смесей. 

9. Обнаруживподозрительныйпредмет,похожийнаснаряд,мину,гранату,неприближайтесь к 

нему и не бросайте камни: снаряд может взорваться. Место расположения подозрительного 

предмета оградите и сообщите о находке в милицию. 

  10. Сообщитеонаходкеближайшимлюдямидождитесьприбытия полиции. 

Запрещается: 

• Сдвигатьсместа,бросать,подниматьвзрывоопасныепредметы; 

• Собиратьихранитьбоеприпасы;пытатьсяихразбирать, нагреватьиударять; 

• Изготовлятьизснарядовпредметыбыта; 

• Использоватьснарядыдляразведениякостров,приноситьвпомещение; 

• Собиратьисдаватьвметаллоломбоеприпасы. 

ИНСТРУКЦИЯ№ 24 

Потехникебезопасностиприугрозетерроризма 
 

1. Постоянно проявляйте бдительность, держите окружающую обстановку под контролем. 

В случае возникновения подозрительной ситуации: неадекватное поведение отдельных 

граждан, подозрительный предмет, прямая угроза - незамедлительно сообщите об этом 

родителям, учителям, сотрудникам правоохранительных органов. 

2. Никогда не берите в руки, не открывайте, не разворачивайте подозрительные бесхозные 
сумки, пакеты, кейсы, чемоданы, портфели. Не наносите по ним удары. 

3. Непользуйтесьрадиоприборамивблизиподозрительногопредмета. 

4. Не предпринимайте попытку самостоятельно обезвредить подозрительный предмет или 

доставить его в отделение полиции. 
5. Не пытайтесь проникнуть на оцепленную, огражденную, охраняемую зону. 

6. Постарайтесь быстро покинуть опасную зону, вывести из нее сверстников. 

7. В случае проведения операции специальными службами с применением огнестрельного 

оружия быстро лягте на землю, укройтесь за забором, стеной здания, деревом,бордюром. 

8. Если у вас есть информация о готовящемся террористическом акте, незамедлительно 

сообщите об этом родителям, учителям, в полицию, спасателям. 

9. Если у вас в руках оказался фотоаппарат, телефон, постарайтесь зафиксировать 

максимально возможное количество информации. 

10. В случае возникновения террористического акта незамедлительно окажите доврачебную 

помощь пострадавшим, вызовите скорую помощь, милицию, спасателей. 



ИНСТРУКЦИЯ№25 

Потехникебезопасностиприпохищениилюдейизахватезаложников 

Правила поведения: 

1. В случае возникновения подозрения на возможное похищение необходимо сообщить об 
этом в полицию, усилить бдительность. 

2. Не делайте достоянием всех, в том числе преступников, уровень вашего благосостояния. 

3. Не передавайте информацию о себе и своей семье посторонним людям. 

4. Неимейтеприсебекрупныхналичныхсуммденег,ненадевайтедорогиевещии украшения. 

5. Неоставляйте детейввечернее иночноевремябезприсмотравзрослых. 

6. Не посещайте потенциально опасные места: свалки, подвалы, чердаки, стройплощадки, 

лесополосы. 
7. Освойтенавыкибезопасногоповедениявквартире,вдоме,наулице, втранспорте. 

8. Избегайтеодиночествавнедома. 

9. Неподходитекнезнакомойстоящейилимедленнодвижущейсямашиненаблизкое 

расстояние, ходите по тротуару. 

10. Никогда не соглашайтесь на предложение незнакомого человека сесть к нему в машину, 

зайтивквартиру,сходитьвнезнакомоевамместо,вкино,втеатр,наконцерт,вресторан. 
11. Научитесьпользоватьсятелефоном,системойперсональнойсвязи,сигнализацией. 

12. Непринимайтеподаркиотслучайныхпрохожих. 

13. Неупотребляйтевпищупродукты,сладости,воду,спиртныенапитки,которыепредлагают 

незнакомые люди. 

14. Избегайте встреч с шумными, пьянымикомпаниями, с людьми, украшенными 

татуировками. 

15. Невступайтевразговорынаулицеснезнакомымилюдьми.Ведитесебяувереннои спокойно. 

16. Преждечемвойтивквартиру,посмотрите,нетлирядомсдомомилиналестничной клетке 

посторонних людей. 

17. Принаступлениитемнотывключитесветводнойизкомнат,зашторьтевсеокнанапервом 

этаже. 
18. Никогда,ниподкакимпредлогомневпускайтев квартирунезнакомыхлюдей. 

19. Покидаяквартирудаженанесколькоминут,обязательнозамкнитевходнуюдверь.Уходя из 

дома,закройтевсеокна, форточки,балконные двери.Включите сигнализацию,сдайте 

квартиру под охрану. 
Полезныесоветы: 

* Примите случившееся как эпизод жизни. Не паникуйте, не впадайте в депрессию, не 

совершайте необдуманных, опрометчивых поступков. Сосредоточьтесь на мысли о 

сохранении своей жизни, жизни других заложников, освобождении. 

* Начальный этап захвата заложников характеризуется насильственными, грубыми, 

жестокими действиями, угрозой оружия, уничтожением одного или нескольких заложников 

для устрашения всех остальных. Это естественно потрясет вас, однако к этому нужно быть 

готовым, ни в коем случае не выплескивать свои эмоции. Проявите силу воли, удержитесь 

сами и не дайте другим взорвать ситуацию. 

* Необходимо выполнять все требования похитителей, не вступать с ними в разговоры, не 

оказывать сопротивление, не вызывать враждебной реакции. Ни в коем случае не пытайтесь 

убедить их отменить свои планы, сложить оружие и сдаться. 

* Почти всегда при захвате заложников преступники используют огнестрельное и холодное 

оружие, взрывчатые вещества. От поведения заложников во многом зависит его применение: 

не провоцируйте похитителей к стрельбе или взрыву попыткой разоружить их собственными 

силами. Помните, что в подобной ситуации сила на их стороне, а опрометчивые действия 

заложников могут привести к ухудшению общей ситуации или гибели заложников. 

* Не пытайтесь разоружить бандитов. 

* Не пытайтесь незаметно от похитителей разговаривать между собой или связываться с 

внешним миром по мобильному телефону. Такие действия могут стоить вам жизни. 

* Старайтесь в меру своих сил не проявлять слабость, уныние, слезливость. Стойко 



переносите временные неудобства. Помогайте друг другу, старикам, женщинам, больным, 

раненым. 

* Если ваш плен длится несколько суток, не отказывайтесь от пищи и воды, которые будут 

предложены. В случае возникновения жажды или голода сами попросите воду и еду. 

* Если к вам обращаются с требованием, вопросом, просьбой – не сопротивляйтесь. 

Держитесь уверенно, не теряйте чувства собственного достоинства. 

* Постарайтесь запомнить все: количество преступников, их возраст, особые приметы, 

характерные детали, оружие, требования. Большой объем информации может быть получен в 

результате прослушивания разговоров между бандитами. Все эти сведения помогут 

сотрудникам правоохранительных органов и спецслужб в ходе обязательного расследования. 

* Чаще всего заложникам передают искаженную информацию. Никогда не верьте 

преступникам. 

* В зависимости от ситуации, если есть возможность, попытайтесь установить с 

похитителями доверительный контакт, это поможет снять напряженность, смягчить их 

требования. 
* В случае возникновения возможности убежать из плена - бегите. 

* Специальные службы могут предпринять силовой вариант освобождения заложников. Эта 

операция проводится быстро, нередко с применением оружия. Чтобы не стать жертвой 

штурма, быстро сгруппируйтесь, лягте на пол (землю), закройте голову руками и ждите 

окончания операции. 

* После освобождения вам необходимо будет ответить на вопросы следователей. 

Постарайтесь вспомнить все, это будет вашим личным вкладом в общее дело борьбы с 

преступниками. 
* Находясь в плену, постоянно помните: ВАС ОБЯЗАТЕЛЬНО ОСВОБОДЯТ! 



ИНСТРУКЦИЯ№26 

Побезопасномуповедениюпритеракте. 

Основныеправила: 

Любойчеловекпостечениюобстоятельствможетоказатьсязаложником преступников. При 

этом захватчики могут добиваться достижения политических целей, получения выкупа и т.п. 

Во всех случаях ваша жизнь становится предметом торга для террористов. Специалисты 

рекомендуют в такой ситуации придерживаться определенных правил поведения. 

• Ктеррористическомуактуневозможно заранееподготовиться,поэтомунадо быть 

готовым к нему всегда. 

• Террористы обычно выбирают для своих атак известные и заметные цели, например, 

крупные города, международные аэропорты, места проведения крупных международных 

мероприятий, международные курорты ит.д. Обязательным условием совершения атаки 

является возможность избежать пристального внимания правоохранительных структур, 

например, досмотра до и после совершения теракта. Будьте внимательны, находясь в 

подобных местах. Террористы действуют внезапно и, как правило, без предварительных 

предупреждений. 

Всегда уточняйте, где находятся резервные выходы из помещения. Заранее продумайте, 

как вы будете покидать здание, если в нем произойдет ЧП. Никогда не 

пытайтесьвыбраться из горящего здания на лифте. Во-первых, механизм лифта может 
быть поврежден. Во-вторых, обычно испуганные люди бегут именно к лифтам. Лифты не 

рассчитаны на перевозку столь большого количества пассажиров, поэтому драгоценные 

минуты, необходимые для спасения, могут быть потеряны. 

Если вы оказались заложником: 

• По возможности скорее возьмите себя в руки, успокойтесь и не паникуйте. 

• Подготовьтесьфизически,моральноиэмоциональноквозможномутрудному 
испытанию. 

• Говоритеспокойнымголосом.Избегайтевызывающего,враждебноготона. 

• Не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению 

оружияипривестикчеловеческимжертвам(небегите,небросайтесьнатеррориста,не 

боритесь, не выхватывайте у него оружие; не пытайтесь помириться с террористом, 

уговорить его, не умоляйте, не взывайте слезами к его доброте). 

• Переносителишения,оскорбленияиунижения,несмотритевглазапреступникам,не 

ведите себя вызывающе. 
• Дляподдержания силешьтевсе,чтовамдают,дажеесли пищавамненравится. 

• При необходимости выполняйте требования преступников (особенно первые полчаса), 

непротиворечьтеим,нерискуйтежизньюокружающихисвоейсобственной,старайтесь не 

допускать истерик и паники. 

• Насовершениелюбыхдействий(сесть, встать,попить, сходитьвтуалет), спрашивайте 

разрешения. 

• Есливыранены,постарайтесьнедвигаться,этимвыуменьшитепотерюкрови. 

Постарайтесь перевязать рану платком, разорванной майкой или рубашкой. 

Помните:вашацель – остатьсявживых. Будьте внимательны,постарайтесьзапомнить 

приметы преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные 

шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематикуразговоров и т.д. 

• Помните,что,получивсообщениео вашемзахвате,спецслужбы уженачалидействовать и 

предпримут все необходимое для вашего освобождения. 

Непосредственнововремяпроведенияоперацииповашемуосвобождениюсоблюдайте 

следующие требования: 
• Лежитенаполулицомвниз,головузакройте рукамиинедвигайтесь. 

• Нивкоемслучаенебегитенавстречусотрудникам спецслужбилиотних, таккакони могут 

принять вас за преступника. 
• Еслиестьвозможность, держитесьподальшеотпроемовдверейиокон. 

• Невозмущайтесь,еслиприштурмесвамиобойдутсяжестко,причинятвамморальную или 

даже физическую травму - действия штурмующих в данной ситуации оправданы. 



 

 

ИНСТРУКЦИЯ№27 

О правилахповедения,чтобынестатьжертвойворовстваимошенничества 
 

1. Никогданеоставляйтеценныевещибезприсмотра. 

2. Избегайтеношениябрюксширокимикарманами ихранениявнихденег. 

3. Никогда не доставайте деньги из сумочки в многолюдных местах, не хвастайтесь, что у 

вас их много. 

4. Девушки – подростки должны носить сумочку с деньгами и дорогими вещами перед 

собой, придерживая ее рукой. Все застежки должны быть закрыты. Во время покупок не 

расставайтесь с сумочкой. 

5. Самый безопасный способ носить наличные деньги или другие ценные вещи - сумка или 
кошелек, которые можно повесить на шею и закрыть одеждой. 

6. Имейте при себе небольшое количество наличных денег, храните их во внутреннем 

кармане пиджака. 

7. Не носите бумажник в заднем кармане брюк, не зря воры называют его «чужой карман». 

8. Если в толпе вас постоянно толкают, мешают передвигаться, отвлекают – это верный 

признак «работы» карманника. Будьте предельно внимательны. 

9. Находясь в толпе, держите сумку в руках так, что бы ее нельзя было открыть или 

разрезать лезвием. 

10. Обращайте внимание на людей, которые пытаются подойти к вам поближе, встают сзади 

или сбоку, прижимаются или отвлекают ваше внимание. 

11. Избегайте рукопожатий с незнакомыми людьми. 

Полезные советы: 

* Никогда не нарушайте Закон. 

* Осторожно ведите себя с чужими людьми, никогда не верьте самым красивым словесным 

обещаниям, рекламе о "золотых горах". 

* Не вступайте в контакт и не передавайте свои деньги подозрительным людям, не играйте с 

ними в любые игры, лотереи, не верьте им. Старайтесь реже бывать в криминально опасных 

зонах. 

* Не допускайте мысль о том, что можно быстро разбогатеть, кого-либо перехитрить, 

обыграть или обмануть. Рассматривайте быстрый успех, везение как сигнал опасности. 

* Избегайте случайных знакомств и контактов, не поддерживайте разговоры с прохожими и 

попутчиками, не открывайте им свои планы и возможности, не давайте адреса и телефоны 

незнакомым людям. 

* Немедленно обращайтесь в полицию в случае обнаружения обмана.  

* Не устраивайте самосуд над пойманным мошенником, поскольку можно наделать много 

непоправимых ошибок. 

*Если вы подверглись воздействию вора или мошенника, незамедлительно сообщите об этом 

в полицию. Вероятность того, что злоумышленников задержат сразу после совершения 

преступления, очень велика. 



ИНСТРУКЦИЯ № 28 

По технике безопасности при массовом скоплении людей 

Если у вас появилось желание принять участие в митинге, шествии, демонстрации, то 

необходимо узнать, есть ли разрешение официальных властей на проведение этого 

мероприятия. В случае отсутствия такого разрешения не исключены действия со стороны 

правоохранительных органов, направленные на разгон людей, что обязательно приведет к 

стычкам, беспорядкам, насильственным действиям, арестам. 

Нередкислучаиприменениявподобныхситуацияхслезоточивогогаза,водометов,конных 

нарядов, собак, специальной техники, резиновых дубинок, щитов, оружия. При попадании 

слезоточивого газа в глаза нужно незамедлительно промыть их водой. В случае отсутствия 

водыследует интенсивно моргать, чтообеспечит частичноесмывание химического вещества 

слезами. Дыхательные пути нужно закрыть влажной тканью: носовым платком, рукавом, 

головным убором. Место, где был применен слезоточивый газ, необходимо покинуть 

незамедлительно.Непроявляйтеагрессивность,небегайте,неугрожайте полиции,невступайте с 

ней в потасовку. Постарайтесь как можно быстрее выйти из опасной зоны. Не 

сопротивляйтесь и не пытайтесь доказать свою правоту и невиновность сотрудникам 

правоохранительных органов в случае вашего задержания. 

В случае принятия решения об участии в мероприятии с большим количеством людей 

постарайтесь выполнить следующие правила: 

• Не берите с собой животных, громоздкие вещи: сумку, рюкзак, тележку; 

• Оставьте дома фото-кино-видеотехнику, стеклянные бутылки; 

• Наденьте строгую облегченную одежду без капюшона, застегните все молнии пуговицы, 

не надевайте галстук, шарф, пояс; 

• Зашнуруйте обувь и надежно завяжите шнурки, не надевайте обувь на высоком каблуке; 

• Не берите с собой острые, колющие, режущие предметы, оружие; 

• Старайтесь не брать в руки плакаты, транспаранты, флаги на древке или шесте; 

• Снимите с одежды символику и знаки различия, поскольку они могут вызвать 

отрицательную реакцию у ваших противников или сотрудников полиции; 
• Имейте при себе удостоверение личности; 

• Изучите место, где будет проходить мероприятие, узнайте варианты подъезда и ухода; 

• постоянно контролируйте ситуацию, состояние толпы и свое место, держитесь подальше 

от трибуны, микрофонов, сцены; 
• в случае возникновения ЧС незамедлительно покиньте это место; 

• в условиях открытых площадок периферия толпы - относительно безопасное место. 

Полезные советы: 

 Если вы оказались в людской толпе, то необходимо выполнять следующие основные 

правила. 
• Никогда не идите против толпы. 

• Старайтесь избегать центра и краев толпы. 

• Уклоняйтесь от неподвижно стоящих на пути предметов: урн, столбов, деревьев, стен, 

забора, машин оцепления, углов зданий. 
• Не цепляйтесь руками за предметы. 

• Застегните одежду, бросьте сумку, зонтик, сбросьте туфли на высоком каблуке. 

• В плотной толпе возрастает вероятность сдавливания и удушья, поэтому следует сцепить 

руки в замок, сложить их на груди, защитить диафрагму или согнуть руки в локтях и 

прижать их к корпусу. 

• Толчки переносите терпеливо, не отвечайте на них. 

• Перед лицом должно быть пространство для обеспечения свободного дыхания. 

• Избегайте стеклянных витрин, оградительных сеток, набережных, мостов, транспортных 

средств, узких проходов. 

• Постоянно соблюдайте самообладание, контролируйте свое положение, старайтесь 
выбраться из толпы в безопасное место. 

• Имейте варианты отхода через проходные подъезды и дворы, переулки, примыкающие 



улицы. 

• Держитесь подальше от полиции, не вступайте в переговоры и стычки с ней. 

• Старайтесь держаться подальше от высоких и полных людей, от людей с колясками, 

объемными предметами в руках, с рюкзаками, животными, от инвалидов, пьяных, 

агрессивных. 

• Не пытайтесь поднять с земли упавшую вещь, даже если она очень дорогая, жизнь дороже. 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ № 29 

Правила поведения, когда ты один дома 
 

1. Открыватьдверьможнотолькохорошознакомомучеловеку; 

2. Неоставляйключотквартирыв «надежномместе»; 

3. Невешайключнашнуркесебенашею; 

4. Еслитыпотерялключ–немедленносообщиобэтомродителям 

 

Правилаобщенияпотелефону: 

5. Неназывай адресилиномер квартиры; 

6. Никогданеназывайномерсвоеготелефона(можешьответитьтолько«да»или «нет»); 

7. Невступай в разговорыснезнакомцами. 



 

ИНСТРУКЦИЯ№ 30 

По охране труда при проведении 

прогулок,туристскихпоходов,экскурсий,экспедиций 

1. Общиетребования 

 

Кпрогулкам,туристическимпоходам,экскурсиямиэкспедициямдопускаютсялица, 

прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

 Опасныефакторы: 

• Измененияустановленногомаршрутадвижения,самовольноеоставлениеместа 

расположения группы; 

• Травмированиеногпринеправильномподбореобуви,передвижениебезобуви,атакже без 

брюк или носок, укусы ядовитыми животными, пресмыкающимисяи насекомыми; 

• Отравлениеядовитымирастениями,плодамиигрибами; 

• Заражениежелудочно-кишечнымиболезнямиприупотребленииводыизнепроверенных 

открытых водоемов. 

Припроведениипрогулки,туристскогопохода,экскурсии,экспедициигруппу обучающихся 

должны сопровождать взрослые. 

Для оказания первой помощи пострадавшим во время прогулки, туристского похода, 

экскурсии, экспедицииобязательноиметьаптечкуснаборомнеобходимыхмедикаментови 

перевязочных средств. 

 

2. Требованиябезопасностипередпроведениемпрогулки,туристского похода, 

экскурсии, экспедиции 

Пройтисоответствующуюподготовку,инструктаж,медицинскийосмотрипредставить 

справку о состоянии здоровья. 

Надетьудобнуюодеждуиобувь,нестесняющуюдвиженияисоответствующуюсезонуи 

погоде. 

Убедитьсявналичииаптечкииееукомплектованности необходимымимедикаментамии 

перевязочными материалами. 

 

3. Требованиябезопасностивовремяпрогулки,туристскогопохода,экскурсии, 

экспедиции 

Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя, его заместителя и 

сопровождающего,самовольно неизменятьустановленныймаршрутдвиженияиместо 

расположения группы. 

Общаяпродолжительностьпрогулкисоставляет1-4часа, и туристскогопохода, 

экскурсии, экспедициинедолжнапревышать:для обучающихсяпосле9классов -24дня, для 

обучающихся после 11 классов - 30 дней. 

Отправляясьнаэкскурсию,впоход,надевайтеодежду,соответствующую сезонуи погоде, 

наноги надевайтепрочнуюобувь, носки, наголову - головной убор. Во время экскурсии не 

снимайте обувь и не ходите босиком. 

Вовремяприваловво избежаниеожоговилесныхпожаровнеразводить костры. 

Непробоватьнавкускакие-либорастения,плодыи грибы. 

Нетрогатьрукамиядовитыхиопасныхживотных,пресмыкающихся,насекомых, растения, 

грибы, а также колючие растения и кустарники. 

Во избежаниезараженияжелудочно-кишечнымиболезняминепитьводуиз открытых 

водоемов,использоватьдляэтого питьевуюводуизфляжки,которуюнеобходимобратьс собой, или 

кипяченую воду. 

Соблюдатьправилаличнойгигиены,своевременноинформироватьруководителягруппы 

или его заместителя об ухудшении состояния здоровья или травмах. 

Уважатьместныетрадициииобычаи,бережноотноситьсякприроде,памятникам истории и 

культуры, к личному и групповому имуществу. 



4. Требованиябезопасностиваварийныхситуациях 

Приукусеядовитымиживотными,пресмыкающимисянемедленноотправитьпострадавшего

вближайшеелечебноеучреждениеисообщитьобэтом администрации учреждения и родителям 

пострадавшего. 

Приполучении обучающимся травмыоказать помощьпострадавшему, сообщитьобэтом 

администрацииучрежденияиродителямпострадавшего,принеобходимостиотправитьегов 

ближайшее лечебное учреждение. 

 

5. Требованиябезопасностипоокончаниипрогулки,туристическогопохода, 

экскурсии, экспедиции 
 Проверитьпоспискуналичиевсех обучающихся. 

 Проверитьналичиеисдатьнахранениетуристскоеснаряжение. 

 

ИНСТРУКЦИЯ№ 31 

Поправиламповедениявовремяэкскурсий 
 

1. Отправляясьнаэкскурсиюпроверитьналичиеодеждыиобуви, соответствующиесезонуи 
погоде. 

2. Провестиинструкциюоправилахпередвижения,опроведениивместахпребывания. 

3. Взятьссобойаптечку,чтобывслучаенеобходимостиоказатьпервуюдоврачебную 

помощь. 

4. Иметьсписочныйсостав. 

Наприроду: 

1. Возьмичистуюводудляпитьяимытья рук. 

2. Непей сыруюводуиз природныхводоёмов. 

3. Не собирай неизвестные тебе растения, ни в коем случае не бери их в рот. Не разрешать 

пробовать растения на вкус. Помнить, что это может повлечь за собой отравление,атакже 

заражение желудочно – кишечными болезнями. 
4. Незасоряйприроду. 

5. Неразжигайкостёр. 

6. Неломайдеревья. 

7. Послемероприятияидипрямо домой. 

8. Соблюдайправиладорожного движения. 

 

Вмузей,навыставку,на предприятие: 

1. Ведисебяспокойно,сдержанно. 

2. Внимательноосматривай,слушай,неперебегайбеспорядочноотодногокдругому. 

3. Безразрешенияничегонетрогай. 

4. Громконе разговаривай. 

5. Незабудьпоблагодаритьэкскурсовода. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструктаж№32 

О введениикомендантскогочаса 

НаоснованииФедеральногозакона №120 от 24.06.1999г. 

«Омерахпопрофилактикебезнадзорностии правонарушений несовершеннолетних» 

Недопускаетсянахождениенесовершеннолетних: 

• В общественных местах, нахождение в которых может причинить вред здоровью детей, 

их физическому, интеллектуальному, психическому, духовному и нравственному 
развитию. 

• В общественных местах в ночное время без сопровождения родителей, лиц, их 

заменяющих, или лиц, осуществляющих мероприятия с участием детей: 

- В возрасте до шестнадцати лет – с 22:00 - 6:00 местного времени; 

- В возрасте от шестнадцати до восемнадцати лет – с 23:00 - 6:00 местного времени. 

• В случае нарушения данного закона осуществляются следующие мероприятия на 

основании Статьи 32-1. 

 

Несоблюдениемерпонедопущениюнахождения вобщественных местах, 

нахождениевобщественныхместахвночноевремя без сопровожденияродителей, 

лиц,ихзаменяющих, или лиц,осуществляющихмероприятиясучастием детей,-влечёт: 

•  Предупреждение или наложение административного штрафа граждан в 

размере от трёхсот до двух тысяч рублей; 
• На должностных лиц от двух тысяч до десяти тысяч рублей; 

• На юридических лиц – от пяти тысяч до пятидесяти тысяч рублей. 

 

Переченьобщественныхмест,нахождениевкоторых 

можетпричинитьвредздоровьюдетей,ихфизическому,интеллектуальному,психическому, 

духовному и нравственному развитию: 

• Магазины(салоны),дискотеки,клубы,сауны,бани,гостиницыииныепомещения(мест а) 

временного пребывания граждан,в которых распространяются товары и иная продукция 

сексуального характера, используется реклама сексуального характера, проводятся 

зрелищные мероприятия сексуального характера, а также осуществляется показ и 

демонстрация сцен насилия; 

• Игорныеи иныезаведения,места ипомещения,в которыхпроводятсяазартныеигры,в том 

числе и с использованием Интернет-технологий; 

• Пивныерестораны,винныебары,пивныебары, рюмочные, другиеместа, которые 

предназначены для реализации только алкогольнойпродукции, пива инапитков, 

изготавливаемых на его основе; 

• Территории, накоторыхосуществляется строительство; 

• Коллекторы,теплотрассы, канализационныеколодцы; 

• Лифтовыеииныешахты,техническиеэтажи,чердаки,подвалы,крышизданий; 

• Места,специальноотведенныедлякурениятабака; 

• Несанкционированныесвалки,мусорныеполигоны; 

• Гаражныемассивы; 

• Кладбища. 

 

В ночное время без сопровождения родителей, заменяющих их лиц или 

лиц,осуществляющихмероприятиясучастиемдетей,подросткамдо18летзапрещенонаходиться в 

общественных местах, к которым относятся: 

• Местаобщегопользования,втомчислеулицы,парки,скверы,аллеи; 

• Местаобщегопользованиявжилыхдомах 

• Межквартирныелестничныеплощадки,лестницы,лифты, коридоры; 

Местадляобеспечения доступаксетиИнтернет,а так же для реализации услуг в сфере 

торговли и общественного питания (организации и ли пункты), для развлечений, досуга; 

• Территорииучрежденийобразования,здравоохраненияикультуры; 

территории,прилегающие кжилымдомам,втом числе детские площадки, спортивные 



сооружения; 

• Территориивокзалов,аэропортов; 

• территории,прилегающиекпамятникам,мемориалам; 

• транспортныесредстваобщегопользования; 

• подземныепереходы; 

• водоемы и их берега, пляжи, мосты; 

• овраги, карьеры, снежные заносы. 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ № 33 

 

«По охране труда и  технике безопасности для обучающихся проходящих 

учебную и производственную практики» 
 

1.1. Учебная и производственная практика является составной частью учебного процесса, в 

связи с этим к ней применимы все требования по технике безопасности при организации 

учебного процесса. Обучающиеся, проходящие производственную и учебную практику (далее -

обучающиеся), допускаются к выполнению работ только при наличии соответствующих 

документов для прохождения практики (допуск, направление, справка –вызов,  индивидуальное 

задание и т. д.), прохождения вводного инструктажа по охране труда, инструктажа по охране 

труда на рабочем месте, а также обучения оказанию цервой помощи пострадавшим. Настоящая 

инструкция имеет целью обеспечить безопасность студентов в период практики. 

1.2. Проведение всех видов инструктажей должно регистрироваться вжурналах регистрации 

инструктажей с обязательными подписями получившего и проводившего инструктажи: 

-вводный инструктаж проводит преподаватель - руководитель практики от техникума или 

мастер п/о, который обязан лично проинструктировать всех студентов о правилах поведения, о 

специфике работы и ознакомить обучающиеся с правилами техники безопасности, о чем в 

ведомостях инструктажа по технике безопасности делается соответствующая запись с 

подписью студента о прохождении инструктажа, подписью инструктирующего; 

- инструктаж на рабочем месте проведения практики проводится до началапрактики 

(самостоятельной работы). Инструктаж проводится с каждыминдивидуально, с демонстрацией 

безопасных приемов труда. Инструктажпроводит закрепленный руководитель структурного 

подразделения предприятия (учреждения), где проводится практика (ст.225 ТК РФ). 

1.3. К практике допускаются обучающиеся, являющиеся здоровыми к началупрактики, 

прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.4. Ответственность за технику безопасности несет преподаватель -руководитель практики или 

мастер п/о и должностное лицо - руководитель структурного подразделения предприятия 

(учреждения) места практики, за которым закреплен студент проходящий практику. 

Студенты, проходящие практику, несут ответственность в соответствии с действующим 

законодательством за соблюдение требований техники безопасности. 

1.5. Каждому студенту необходимо: 

—- знать место хранения аптечки первой помощи; 

— уметь оказать первую помощь; 

— уметь правильно действовать при возникновении пожара. 

1.6. Студенту следует: 

— оставлять верхнюю одежду, обувь, головной убор в гардеробной или иных 

местах, предназначенных для хранения верхней одежды; 

— иметь опрятный вид в соответствии с требованиями делового этикета; 

— не принимать пищу на рабочем месте. 

1.7. Работа студентов при прохождении производственной практикиможет сопровождаться 

наличием следующих опасных и вредных факторов: 

— работа на персональных компьютерах - ограниченной двигательнойактивностью, 

монотонностью и значительным зрительным напряжением; 

— работа с электроприборами (приборы освещения, бытовая техника, принтер, сканер и прочие 

виды офисной техники) - повышенным значением напряжения электрической цепи; 



— работа вне организации (по пути к месту практики и обратно) – движущимисямашинами 

(автомобили и прочие виды транспорта), неудовлетворительнымсостоянием дорожного 

покрытия (гололед, неровности дороги и Пр.). 

1.8. Помещения, предназначенные для размещения рабочих мест, в томчисле оснащенных 

персональными компьютерами, следует оснащатьсолнцезащитными устройствами (жалюзи, 

шторы и пр.). Все помещения сперсональными компьютерами должны иметь естественное и 

искусственноеосвещение. 

1.9. Запрещается применение открытых ламп (без арматуры) в установках общего и местного 

освещения. Искусственное освещение на рабочих местах в помещениях следует осуществлять в 

виде комбинированной системы общего и местного освещения. Для борьбы с запыленностью 

воздуха необходимо проводить влажную ежедневную уборку ирегулярное проветривание 

помещения. 

 

2.1. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1.1. Прибыть на работу заблаговременно для исключения спешки и какследствие - 

недопущения падений и случаев травматизма, при этом: 

— не подниматься и не спускаться бегом по лестничным маршам; 

— не садиться и не облокачиваться на ограждения и случайные предметы; 

— обращать внимание на знаки безопасности, сигналы и выполнять ихтребования; 

— не приступать к работе в состоянии алкогольного или наркотическогоопьянения. 

Обучающиеся в пути следования должен соблюдать правила дорожного движенияи поведения в 

транспорте. Переходить улицу в установленных местах на зеленый свет светофора. Не садиться 

и не выходить из транспортного средства при его движении, не высовываться в окна. 

Переходить железнодорожные пути только в установленных для перехода местах. 

Категорически запрещается пользоваться попутным транспортом. 

Обучающиеся обязаны сообщить преподавателю - руководителю практики освоем прибытии на 

базу практики. По прибытии на базу практики пройтиинструктаж по технике безопасности. 

Ознакомиться с правилами работы,внутренним распорядком и строго им следовать. 

2.1.2. Обучающиеся обязан познакомиться с базой практики, знать местанахождения запасных 

выходов, медицинских аптечек. Осмотреть рабочее место и оборудование. Проверить 

оснащенность рабочего места необходимым для работы оборудованием, инвентарем, 

приспособлениями и инструментами. Убрать все лишние предметы. Проверить исправность 

оборудования. 

2.1.3. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщитьруководителю 

практики и до устранения неполадок и разрешения руководителя к работе не приступать 

 

2.2. Требования охраны труда во время работы 

2.2.1. Не покидать базу практики без разрешения руководителя места практики. Каждое свое 

действие согласовывать с руководителем места практики. 

2.2.2. В период прохождения практики обучающихся обязан: 

- выполнять программу практики; 

- выполнять указания руководителя практики; 

- обеспечить высокое качество выполняемых работ. 

- неуклонно соблюдать правила техники безопасности техникума и предприятия (учреждения), 

где проводится практика, 

- соблюдать образцовую трудовую дисциплину на базе практики, 

- систематически вести дневник практики. 

2.2.3. Обучающиеся обязаны иметь при себе личные документы (паспорт,студенческий билет). 

2.2.4. Строго соблюдать данную инструкцию и инструкции по технике безопасности техникума 

и учреждения, где проходит практика. За невыполнение требований техники безопасности, а 

также за несоблюдение устава учреждения руководитель места практики имеет право 

отстранить студента от дальнейшегопрохождения практики. 

2.2.5. Обучающимся запрещается: 

- употребление спиртных напитков и наркотических веществ, курение; 

- самовольная (без предупреждения руководителей) отлучка с места прохождения практики; 

- подъем и спуск бегом по лестничным маршам; 



- допускать захламленность рабочего места; 

- садиться и облокачиваться на ограждения и случайные предметы; 

- производить самостоятельно работы не порученные руководителем практики, вскрывать и 

ремонтировать оборудование, выполнять работы не предусмотренных программой практики и 

не порученной руководителем, снарушением технологических правил; 

- работа с неисправным оборудованием. Запрещается прикасаться кэлектрическим (оголенным, 

оборванным) проводам; 

- пользоваться неисправными электроприборами и электропроводкой; 

- очищать от загрязнения и пыли включенные осветительные аппараты иэлектрические лампы; 

- ремонтировать электро и другие приборы самостоятельно; 

- подвешивать электропровода на гвоздях, металлических и деревянныхпредметах, 

перекручивать провод, закладывать провод и шнуры на водопроводные трубы и батареи 

отопления, вешать что-либо на провода,вытягивать за шнур вилку из розетки; 

- прикасаться одновременно к персональному компьютеру и к устройствам,имеющим 

соединение с землей (радиаторы отопления, водопроводные краны, трубы и т.п.), а также 

прикасаться к электрическим проводам, неизолированными неогражденным токоведущим 

частям электрических устройств, аппаратов и приборов (розеток, патронов, переключателей, 

предохранителей); 

- применять на открытом воздухе бытовые электроприборы и переносные 

светильники, предназначенные для работы в помещениях; 

- пользоваться самодельными электронагревательными приборами и электроприборами с 

открытой спиралью; 

- наступать на переносимые электрические провода, лежащие на полу. 

2.2.6. Обучающимся проходящим практику необходимо обращать вниманиена знаки 

безопасности, сигналы и выполнять их требования. В периоднеблагоприятных погодных 

условий (гололед, снегопад, туман) соблюдатьособую осторожность. 

2.2.7. При закреплении обучающихся за рабочим местом, осмотреть его а также мебель и 

оборудование. Проверить исправность оборудования. Работа на неисправном оборудовании 

запрещена. Необходимо в течение всего рабочего дня содержать в порядке и чистоте рабочее 

место. В течение рабочей смены своевременно убирать рассыпанные материалы, 

принадлежности, продукты, разлитую воду и пр. 

2.2.8. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщитьруководителю места 

практики и до устранения неполадок и разрешения руководителя к работе приступать 

запрещается. 

3. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

3.1. Обучающиеся должны быть, ознакомлены с правилами техники ипожарной безопасности 

на местах прохождения практик и беспрекословно выполнять их. 

3.2. При возникновении аварийной ситуации студент обязан сообщить об этом руководителю 

места практики. 

3.3. Немедленно прекратить работу, отключить персональный компьютер, иное 

электрооборудование и доложить руководителю работ, если: обнаружены механические 

повреждения и иные дефекты электрооборудования и электропроводки; 

- наблюдается повышенный уровень шума при работе оборудования; 

- наблюдается повышенное тепловыделение от оборудования; 

- чувствуется запах гари и дыма; 

- прекращена подача электроэнергии. 

3.4. Не приступать к работе до полного устранения неисправностей. 

3.5. В случае возгорания или пожара работники (в том числе и обучающиеся, проходящие 

практику) должны немедленно прекратить работу, отключитьэлектроприборы, вызвать 

пожарную бригаду по телефону 101, сообщитьруководителю работ и приступить к ликвидации 

очага пожара имеющимисясредствами огнетушения. 

3.6. При несчастном случае: 

- освободить пострадавшего от травмирующего фактора, 

- поставить в известность руководителя работ, 

- оказать пострадавшему первую доврачебную помощь, 

- по возможности сохранить неизменной ситуацию до начала 



расследования причин несчастного случая, если это не приведет к аварии илитравмированию 

других людей, 

- при необходимости вызвать бригаду скорой помощи по телефону 101или помочь доставить 

пострадавшего в медучреждение. 

3.7. При получении травмы при прохождении практики обучающихся обязаннемедленно 

сообщить об этом своему руководителю на базе практики (в организации). Обратиться за 

оказанием первой помощи в медпункт предприятия (организации), а при его отсутствии в 

медицинское учреждение. 

4. Требования безопасности по окончании работ при прохождении практики 

4.1. Привести в порядок рабочее место. 

4.2. Отключить и обесточить оборудование. 

4.3. При выходе из здания организации (предприятия): 

- убедиться в отсутствии движущегося транспорта; 

- ходить по тротуарам и пешеходным дорожкам. 

4.4. По прибытии с практики в техникумстуденты обязаны уведомить преподавателя-

руководителя практики об окончании практики. 

4.5. Обо всех недостатках, обнаруженных во время практики, студентдолжен сообщать 

преподавателю-руководителю практики. 
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